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Sygnatariusze niniejszej Migdzynarodowej
Deklaracji wzywajg rzqdy, wiadze lokalne,
instytucje dziatajgce w obszarze praw cztowieka,
media i organizacje religijne do uznania, zZe prawo
do samostanowienia jest ustalong zasadq prawa
miegdzynarodowego, a zatem musi obejmowac
prawo do ksztattowania i rozwijania wlasnej
tozsamosci seksualnej, uczuc i zwigzanych z nimi
zachowan oraz do otrzymania wsparcia w tym
zakresie.

Przyjmujemy do wiadomosci, ze niniejsza
Deklaracja Miedzynarodowa dotyczy przede
wszystkim narodow zachodnich na potkuli
potnocnej. Zdajemy sobie sprawe, ze na calym
Swiecie niektore kultury i subkultury roznig sie
znacznie od tych kontekstow spolecznych - i mogq
inaczej rozumiec terminologie takq jak "terapia
konwersyjna" czy zakaz terapii. Podkreslamy, ze
nie popieramy terapii awersyjnych, opartych na
przymusie czy wywolywaniu wstydu, niezaleznie od
tego, jak sq one nazywane, niezaleznie od tego, kto
Jje stosuje i gdzie sq praktykowane.

Lista skrotow:

SSA: pociag do os6b tej samej pici, osoba o takich
sktonnosciach

SSB: zachowania homoseksualne

‘GD’: dysforia ptciowa (dyskomfort zwigzany z wlasng
picig biologiczng)

‘CT’: terapia konwersyjna

OSA: osoba heteroseksualna lub przejawiajgca takie
sktonnosci

OS: pte¢ przeciwna

1. Zakaz "terapii konwersyjnej'" jest sprzeczny
z wolno$cia i prawami czlowieka, zagrazajac
zaréwno mozliwos$ci wyboru terapeutycznego,
jak i prawom duszpasterskim, zawodowym i
rodzicielskim.

1. Niniejszy dokument zawiera przeglad
dowoddw wskazujgcych na to, ze seksualnosé
ma charakter ptynny. Badania wskazujg, ze u
niektérych oséb udaje sie zmniejszyé, aw
niektorych przypadkach przezwyciezy¢
niepozgdany pocigg do oséb tej samej pfci
(SSA) lub zachowania seksualne wzgledem
0s06b tej samej ptci (SSB)'23456, Badania nad
potencjalnymi zwigzkami przyczynowymi
miedzy schorzeniami psychiatrycznymi a
"dysforig ptciowg" ("GD") lub niezgodnoscig
ptciowg pozostajg wcigz w fazie poczatkowe;.
("GD" to dyskomfort zwigzany z wiasng picig
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biologiczng, a niezgodnos¢ piciowa to
catkowity lub czesciowy brak identyfikacji z
wilasng ptcig). Obecnie najlepszym dostepnym
materiatem dowodowym na temat terapii
[zaburzen] ptci sg studia przypadkéw i badania
na niewielkg skale, ktore wykazujg, ze niektore
osoby zmniejszajg poziom "GD" lub zanika
ona catkowicie dzieki terapii [7,8].

2. Kazdy cztowiek ma prawo do zredukowania
lub zmiany uczué lub zachowanh seksualnych,
ktére go nie zadowalajg lub s3g dla niego
niepozgdane, niezaleznie od motywacgji, celéw
i wartosci. Prawo do dostosowania swoich
uczu¢ i zachowan do ptci biologicznej, aby
czué sie dobrze we wiasnym ciele lub zyé
zgodnie z wartosciami i przekonaniami, ktére
przynoszg prawdziwe szczescie, nalezy do
[zbioru] praw cztowieka. Nikt nie powinien
odbierac tych wolnosci i praw zadnej osobie.
Wszystkie osoby powinny mie¢ swobode
dokonywania wtasnych wyboréw - politycy,
aktywisci i lekarze psychiatrzy nie powinni
dyktowac ich dziatan.

3. Odrzucamy rozpowszechnione w mediach
przeinaczenia i dezinformacje, ktore
bezkrytycznie przyjety nomenklature "terapii
konwersyjnej (CT)" opartej na fatszywym
zatozeniu filozoficznym i ideologicznym, ze
"orientacja" seksualna jest wrodzona i
niezmienna.

4. Nie znamy Zadnej organizacji zajmujgcej sie
zdrowiem psychicznym, cho¢by najbardziej
radykalnej, ktora twierdzitaby, ze SSA ma
charakter wrodzony i niezmienny. Nie znamy
tez Zadnej organizacji zajmujgcej sie zdrowiem
psychicznym, ktora twierdzitaby, ze
niezgodnos¢ w zakresie tozsamosci ptciowe;j
jest wrodzona® %", Podrecznik
diagnostyczno-statystyczny Amerykanskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego, wydanie pigte
(DSM-5, s. 451)'2, wyraznie stwierdza, ze
"GD" nie jest spowodowane posiadaniem
»,m&zgu pici przeciwnej” ani ,interseksualnym
stanem mdzgu”. Napisano tam réwniez: "W
przeciwienstwie do niektorych teorii
konstrukcjonizmu spotecznego, czynniki
biologiczne sg postrzegane jako
przyczyniajgce sie, w interakcji z czynnikami
spotecznymi i psychologicznymi, do rozwoju
ptci". W globalnym konsensusie w sprawie
zaburzen rozwoju ptciowego, w tym zaburzen
interseksualnych, wydanym przez kilka
towarzystw endokrynologicznych z catego
Swiata, stwierdzono, ze nie ma spdjnych
dowodow na to, ze struktury mézgu réznig sie
u 0sOb przejawiajgcych niezgodno$é lub



zgodnosc¢ pitciowa. Stwierdzono, ze meskie i
zenskie aspekty mozgu rozwijajg sie
"stopniowo" (po urodzeniu) w interakcji z
psychologicznymi, spotecznymi i kulturowymi
doswiadczeniami w srodowisku danej osoby'3.

5. Ostatecznie rozstrzygajgce badania
wykazaty, ze rozwoj SSB lub SSA nie jest
uwarunkowany genetycznie'*. Stwierdzono, ze
najwiekszy wptyw majg czynniki Srodowiskowe
i kulturowe. Uczucia seksualne zwigzane z
osobami tej samej pici i dysforia zwigzana z
wilasng ptcig pojawiajg sie w wyniku
formujgcych doswiadczen zyciowych. Wiele z
nich zaczyna sie bardzo wczesnie, podobnie
jak inne ztozone cechy ludzkie, nad ktérymi
pracujg rutynowo profesjonalni terapeuci,
pomagajac je zmniejszac lub modyfikowac.

6. Sprzeciwiamy sie zatem trwajgce;
dyskryminacji osob preferujgcych swoja
heteroseksualng identyfikacje, oséb dawniej
okreslanych jako LGBT, osob nie
heteroseksualnych, ktére nie identyfikujg sie
jako LGBT oraz wszystkich, ktore szukaty,
szukajg lub bedg w przysztosci szukac
profesjonalnego doradztwa lub pomocy
duszpasterskiej, aby poméc sobie w
uwolnieniu od niepozadanych zachowan i
uczuc.

2. Organizacje zawodowe promujgce
dyskryminujace monokulturowe punkty
widzenia uniemozliwiajg ideologiczna
réznorodnos¢ i krytyke.

7. Ubolewamy nad dyskryminacjg pojawiajgcg
sie w zachodnich instytucjach zajmujgcych sie
kwestig zdrowia psychicznego, w ktérych
odmienne poglady na temat seksualnosci i pfci
sg odrzucane z powoddw ideologicznych, a
nie naukowych. Doprowadzito to do powstania
monokultur nietolerancji, w ktérych badania,
przywodztwo, finansowanie, kolegialnos¢,
nadzor i poradnictwo prowadzone sg tylko z
jednej perspektywy. W rezultacie ta
zakorzeniona stronniczo$¢ jest stale
potwierdzana. W bezstronnych badaniach
naukowych testuje sie hipotezy; w badaniach
propagujgcych - promuje sie zas hipotezy z
gory ustalone, tendencyjne. Osoby
propagujgce alternatywne hipotezy (np.
wspierajgce terapie umozliwiajgce zmiane w
przypadku niepozgdanego SSA) sg narazone
na dyskryminacje zawodowg i marginalizacje.

8. Ten monokulturowy punkt widzenia
0zhacza, ze 0soby wspierajgce osoby z
niepozgdanym SSA lub niezgodnoscig ptciowg
sg okreslane jako "CT" i kojarzone z "homo-
trans-fobiczng" mowg nienawisci. Pojecie to
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samo w sobie jest formg jezyka zastraszania.
Wspieramy te grupe spoteczng, sprzeciwiajgc
sie jej nieustannej dyskryminacji, przymusowi i
zastraszaniu oraz identyfikujemy sie z tymi,
ktorzy jg wspieraja.

3.'0Osoby w dominujacym stopniu
heteroseksualne', czyli najwi¢ksza nie
heteroseksualna grupa mniejszosciowa, sg
pozbawione wsparcia terapeutycznego, ktore
potwierdzaloby ich heteroseksualne aspiracje.

9. W podreczniku Amerykanskiego
Towarzystwa Psychologicznego (APA)
Handbook of Sexuality and Psychology
czytamy, ze wérdd oséb odczuwajgcych
pocigg do tej samej ptci "osoby o
niewytgcznych wzorcach pociggu stanowig
bezsprzecznie 'norme’, a osoby o wytgcznym
pociggu do tej samej pici sg wyjgtkiem "5, W
tym samym podreczniku stwierdza sie
rowniez, ze "...badania nad mniejszosciami
seksualnymi od dawna dokumentuja, ze wiele
z takich oséb wspomina, ze doswiadczyto
znaczgcych zmian w swoich wzorcach
pociggu seksualnego, zachowan w tej sferze
lub tozsamosci ptciowej" 16 7. Kolejne badania
wykazuja, ze - jesli zaproponowac im
odpowiedz w skali Likerta - wiekszo$¢ ludzi
uzna, ze pocigga ich tylko pte¢ przeciwna lub
sg heteroseksualni, ale nastepna co do
wielkosci grupa jest "zasadniczo
zainteresowana" ptcig przeciwng lub
"zasadniczo heteroseksualna "
18,19,20,21,22.23.2425 Nie mozna poming¢ faktu, ze
obok os6b heteroseksualnych najwiekszg
grupg tozsamosciowg jest grupa "zasadniczo
heteroseksualna".

10. Trzecie brytyjskie Narodowe Badanie
Postaw i Styléw Zycia Seksualnego (Natsal-3)
26.27 wykazato, ze wigkszo$¢ 0sob, ktore miaty
wczesniej partneréw tej samej pici, miato takze
partnerow pici przeciwnej (OS), a wiele z nich
zgtasza odczuwanie pociggu seksualnego do
obu ptci. Mniej niz potowa tych os6b
identyfikuje sie jako geje, lesbijki lub osoby
biseksualne, a wiele z nich z czasem
rozwigzuje te rozbiezno$¢ na korzysc
kontaktow seksualnych z osobami pici
przeciwnej. W szczegolnosci badanie Natsal-3
wykazato, ze okoto 2,9% byto aktywnych
seksualnie z osobami tej samej lub obojga pfci
- ale kolejne 2,9% zrezygnowato z kontaktow
seksualnych z osobami tej samej pici pie¢ lub
wiecej lat temu (tabela S2 28). Wigkszo$¢ z
tych oséb pozostawata aktywna seksualnie z
osobami pici przeciwnej i identyfikowata sie



jako heteroseksualna. Wielkos$¢ i znaczenie tej
grupy demograficznej jest ignorowana i coraz
czesciej dyskryminowana przez
spoteczenstwo i decydentow politycznych.

11. Ten wzorzec relacji z ptcig przeciwng
potwierdzajg dane brytyjskiego Urzedu
Statystycznego (Office for National Statistics)
29 z ktérych wynika, ze prawie jedna czwarta
0s06b identyfikujgcych sie jako biseksualne
zawiera zwigzki matzenskie - prawie zawsze z
osobg ptci przeciwnej. Osoby obojga ptci
zastugujg na wsparcie w swoich
heteroseksualnych zwigzkach i celach i nie
powinny by¢ powstrzymywane przed
wchodzeniem w relacje OS tylko dlatego, ze
doswiadczyty zaréwno SSA, jak i pociggu do
0s06b przeciwnej pici (OSA). Panstwo powinno
zapewni¢ te wolnosé poprzez wyrazne
stwierdzenie, ze takie wsparcie nie jest "CT".
Osoby udzielajgce pomocy powinny mie¢
swobode afirmowania catej roznorodnosci
opcji seksualnych dostepnych dla klienta i nie
obawiac sig, ze moze to zostaé
zinterpretowane jako "CT" pod grozbg kary
prawnej. Dotyczy to zwtaszcza oséb
biseksualnych i "zasadniczo
heteroseksualnych". Niezbedne jest
wspieranie 0oséb nie heteroseksualnych, ktére
chcg zawrzeé matzenstwo z osobg przeciwnej
ptci lub juz je zawarty. Szerokie i
niedookreslone definicje "matzenstwa"
uniemozliwig takie wsparcie.

4. Plynnos¢ plciowa wystepuje w obu
kierunkach, ale jest to ignorowane.

12. Na catym swiecie rzetelne badania
wykazaty, ze ptynnos¢ seksualna moze
przebiega¢ w obu kierunkach, ze zmiana w
kierunku pociggu heteroseksualnego jest
powszechna i nie ogranicza sie do osob
"zasadniczo heteroseksualnych". Brak uznania
tego wzorca wynika czesciowo z przyczyn
politycznych, ale takze z proporcji i liczby.
Heteroseksualisci znacznie przewyzszajg
liczebnie inne grupy ptciowe. Zatem nawet
niewielki odsetek heteroseksualistow
przechodzacych na homoseksualizm lub w
jego strone moze przewyzszac liczebnie nad
duzym nawet odsetkiem przedstawicieli
mniejszosci seksualnych przechodzgcych na
heteroseksualizm lub w jego strone. W
polityce zignorowano dowody dotyczgce tej
ostatniej grupy demograficznej, w wyniku
czego ich wolnosci sg zagrozone. Rzgdy majg
obowigzek chronié prawo przedstawicieli
mniejszosci seksualnych do wyboru zwigzkéw
OS, jak réwniez zwigzkow oséb tej samej pici -
i przy tym ich nie patologizowag 30-3132:33,
Badacze, terapeuci i klienci powinni
zasadniczo by¢ w stanie zidentyfikowac
czynniki, ktére prowadzg do tych zmian wokot
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nas i wykorzystac te wiedze, aby pomaéc
osobom pragngcym zmiany.

13. Wamerykanskim badaniu National
Longitudinal Study of Adolescent Health z
2012 roku, przeprowadzonym w ciggu szesciu
lat 34, prawie trzy czwarte oséb w réwnym
stopniu odczuwajgcych pocigg do obu pici
doswiadczyto zmiany w pociggu seksualnym,
gtdwnie w kierunku heteroseksualnosci lub
wytgcznej heteroseksualnosci. Ponad jedna
czwarta kobiet do$wiadczyta zmiany pociggu
seksualnego, z czego w przypadku okoto
potowy zmienit sie ona na wylgcznie
heteroseksualny. Jeden na dwunastu do
trzynastu mezczyzn odczuwajgcych wytgcznie
homoseksualny pocigg seksualny réwniez
odnotowato zmiane, gtéwnie na pociag
wytgcznie heteroseksualny. Kobiety
"zasadniczo heteroseksualne" przewyzszaty
liczebnie wszystkie inne kategorie SSA dla
obu ptci tgcznie. Ponad jedna trzecia kobiet
zasadniczo heteroseksualnych stata sie
heteroseksualna, a tylko jedna na 56 zaczeta
odczuwac wytgcznie pocigg homoseksualny.
Zmiana, ktorg obserwujemy w trakcie terapii, a
ktéra nie zostata przeanalizowana w
badaniach, polega na tym, ze u 0séb, u
ktorych nie rozwinat sie OSA, w trakcie terapii
dochodzi do obnizenia lub zaniku SSA, co
utatwia im zachowanie abstynencji zgodnie z
ich pragnieniami.

14. Jak wynika z przegladu
przeprowadzonego przez Diamond i Rosky
(2016)%®, zbiory danych kilku innych
powaznych, miedzynarodowych badan
potwierdzajg te wzorce zmian w seksualno$ci:
Growing Up Today Study ‘ -GUTS - '(USA) %;
National Survey of Midlife Development in the
United States — aka ‘MIDUS ’'czy tez ‘NSMD’
—(USA)?"; a takze Dunedin Multidisciplinary
Health and Development Study - ‘DMHD -’
(Nowa Zelandia) 8.

15. Diamond i Rosky (2016)° okreslili zmiany
odnotowane w badaniach populacyjnych jako
wystepujgce w sposob naturalny. Innymi
stowy, doswiadczenia zyciowe wptywajg na
przesuniecie lub zmiane pociggu seksualnego.
Co wiecej, ostatnie dtugoterminowe badanie
kliniczne przeprowadzone przez Pela i Sutton
(2021)* wykazato, ze "uczestnicy tego
badania odnotowali znaczgcg ptynnos¢ lub
zmiane w kierunku ekspres;ji i tozsamosci
heteroseksualnej".

16. Z badan tych jasno wynika, ze wiekszos¢
0s6b identyfikujgcych sie z SSA wykazuje
pocigg do obojga pici. Ci, ktérzy identyfikujg
sie jako czujgcy pocigg do obojga pici,
wskazujg, ze utrzymujg relacje gtownie z picig



przeciwng i ze dla wielu z nich ich pocigg
seksualny zmienia sie, gtdwnie w kierunku
heteroseksualnym.

17. SSA nie jest lustrzanym odbiciem OSA. W
przypadku poszczegdlnych grup spotecznych
OSA jest w przewazajgcej mierze zjawiskiem
statym. SSA ma zas w przewazajgcej mierze
charakter ptynny i najczesciej wspotwystepuje
takze z pociggiem do oséb przeciwnej pici.
Osoby wykazujgce pocigg do obojga pici
zazwyczaj doswiadczajg ptynnosci w
odczuwaniu i zachowaniach zwigzanych z
pociggiem seksualnym.

5. Zakaz "terapii konwersyjnej" oznacza
rozpowszechnienie "cancel culture", sttumienie
sprzeciwu i ograniczenie wolnosci stowa.

18. Aktywisci LGBT w rzadach i innych krajach
mylg btednie zdefiniowany termin "CT" (w tym
moralnie naganne i historycznie zaniechane
techniki awersyjne) ze standardowymi
(gtéwnie psychodynamicznymi, opartymi na
dowodach naukowych) rozmowami
terapeutycznymi, odkrywaniem ptynnego
pociggu seksualnego i rozmowami
duszpasterskimi, w ktérych osoby harmonizujg
catos¢ swojej religijnej i seksualnej jazni.
Nalezy zauwazy¢, ze w niektérych krajach, na
przyktad w Wielkiej Brytanii, w przesztosci
moralnie naganng terapie awersyjng
prowadzili certyfikowani lekarze, a nie dzisiejsi
doradcy i psychoterapeuci.

19. Termin "CT" zostat po raz pierwszy uzyty
przez amerykanskiego psychologa i aktywiste,
ktory sprzeciwiat sie i nadal sie sprzeciwia
terapii dopuszczajgcej zmiane, dr Douglasa
Haldemana w 19914' roku. Powotujac sie na te
btednie zdefiniowang, ideologicznie
inspirowang fraze, zakazy ustawodawcze
dotyczgce tak zwanej "CT" naktadajg
restrykcje, grzywny i odpowiedzialnos¢ karng
na wszystkich swiadczgcych standardowe
ustugi psychoterapeutyczne i doradcze oraz
pracownikow opieki duszpasterskiej, ktorzy
dobrowolnie oferujg pomoc osobom
poszukujgcym wsparcia w zakresie
niepozgdanych uczu¢ zwigzanych z tg samg
ptcig i dezorientacjg ptciowa.

20. Okreslenie "CT" moze funkcjonowac jako
mowa nienawisci i jest uzywane do
zastraszania przeciwnikéw. Moseley 2020 42
donosi, ze specjalny przedstawiciel ONZ ds.
orientacji seksualnej i tozsamosci pitciowe;j
(SOGI), Madrigal-Borloz, probowat stosowaé
ten termin (wprowadzony w 1991 roku) z mocag
wsteczng. W konsekwencji doprowadzito to do
anachronicznej rekonstrukciji historii zdrowia
psychicznego - twierdzac, ze "wiekszos¢ szkot
psychologii i psychiatrii, podbudowanych
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klasyfikacjg zaburzen psychicznych od lat 40.
do wczesnych lat 70. prowadzita rzekomo
‘terapie konwersyjng™ 3.

21. Zwolennicy tak zwanych zakazéw "CT"
uzywajg nieuczciwego jezyka, takiego jak
"krzywda" i "tortury", ktéry przeinacza
rzeczywiste praktyki, aby promowac
pespektywe ideologiczng. Ten sam urzednik
ONZ, Madrigal-Borloz #4, okresla "CT" jako
"tortury", z zamiarem oczernienia wszelkiej
pomocy w odchodzeniu od SSA i SSB jako z
natury fatszywej. To pomieszanie
upolitycznionego pojecia "CT", tortur i narracji
o krzywdzie tworzy atmosfere "napigtnowania
przez skojarzenie", obliczong na zastraszenie
doradcow i terapeutdw, aby sprzymierzyli sie
wylgcznie z terapiami afirmujgcymi LGBT i ich
politycznymi promotorami. Niedopuszczenie
do wykonywania zawodu, niezaleznie od woli
danej osoby, nie uwzglednia jej praw
osobistych w zakresie sumienia, seksualnosci,
ptci i zwigzkow, tworzgc wytgcznie
jednokierunkowg $ciezke wsparcia z
zamiarem wylgcznego umocnienia osob LGBT
w ich wyborach zyciowych, ignorujgc solidnie
udokumentowane dowody, na ktére
powotywano sie juz wczesniej.

22. Jednym z btednych sposobéw
utozsamiania CT z torturami jest mylenie
terminéw "elektrowstrzgsy (ES)" i
"elektrowstrzasy konwulsyjne (ECS)".
Doprowadzito to do nadania terapii stosowanej
w celu zbadania ptynnosci seksualnej
wizerunku wyolbrzymionego i szkodliwego. W
szczegolnosci, terapia ECS, stosowana
wytgcznie w przypadku katatonii i ciezkiej
depresji, nigdy nie byta stosowana w
odniesieniu do SSB 446, Ani terapia za
pomocg ECS, ani ES nie sg stosowane przez
profesjonalistéw zajmujgcych sie tg dziedzing
w XXI wieku. Sugerowanie zwigzku tortur z
terapig jest zaréwno btedne, jak i wprost
fatszywe, jesli chodzi o opis dostepnych
obecnie metod leczenia niepozgdanego SSB.

23. Sygnatariusze niniejszej Deklaracji uznajg
0g0Ing idee badania ptynnosci pociggu
seksualnego w terapii (SAFE-T) za pojecie
zbiorcze, a nie za jakiekolwiek nowe lub
"egzotyczne" podejscie terapeutyczne.
Dlatego tez niniejsza Deklaracja nie popiera
zadnego protokotu ani metody opartej na
przymusie, ktére miatyby rzekomo "leczyé"
niepozgdane "orientacje" seksualne. Akceptuje
natomiast szereg metod
psychoterapeutycznych i doradczych, ktére sg
otwarte na badanie ptynnosci seksualnej i
zmian w pociggu seksualnym, jako jedng z
alternatyw wsréd wielu mozliwych celéw lub
rezultatow terapeutycznych?’.



24. Zakazy te szkodzg osobom zmagajgcym
sie z niepozagdanym SSA, SSB, przezyciami
lub niezgodno$cig pfci, a ktére pragng zmiany,
poniewaz profesjonalistom odmawia sie
mozliwosci wspierania klienta w jego wyborze.
Celem ostatecznym wydaje sie by¢ potozenie
kresu "heteronormatywnosci" i tradycyjnym
rolom rodziny nuklearnej, co w Wielkiej
Brytanii propagujg takie grupy, jak Gay
Liberation Front (1970) “¢ i Elly Barnes,
dyrektor generalna organizacji Educate and
Celebrate “°. Na upadek rodziny nuklearnej
zwrdcita ostatnio uwage dziennikarka i
komentatorka spoteczna, Melanie Phillips °.

25. IFTCC bedzie nadal przeciwstawiac sie
politycznym dazeniom, ktére odmawiajg
jednostkom prawa do samostanowienia,
autonomii i wyboru w zakresie ekspres;ji i
tozsamosci seksualnej, w zgodzie ze swymi
nadrzednymi przekonaniami religijnymi,
filozoficznymi, relacjami lub osobistymi
potrzebami czy pragnieniami. W tym celu
bedziemy nadal utatwia¢ samoregulacje,
rozwoj zawodowy i kolegialnos¢ w praktykach
naszych zwolennikéw. W naszej pracy
nieustannie bedziemy korzystac z literatury
naukowej, etycznej i fachowej, badan opartych
na dowodach oraz najlepszych dostepnych
nam praktyk.

6. Ofiara aspiracji politycznych pada szczegolnie
niezbedna terapia dla dzieci i dorostych, ktérzy
odczuwaja dyskomfort w zwiazku ze swoja

plcia.

26. ‘Zakazy "CT" dla nieletnich skutecznie
uniemozliwig dzieciom cierpigcym na dysforie
ptciowg otrzymanie tego, co na przyktad rzad
Finlandii okreslit, na podstawie badan, jako
optymalng pierwsza metode terapii "GD".
Wigze sie to z leczeniem zaburzen
psychicznych, ktére mogg predysponowaé
nastolatkéw do wystapienia "GD", czyli z
interwencjami psychologicznymi
pomagajgcymi im czuc¢ sie komfortowo ze
Swojg ptcig biologiczng zamiast medycznej
ingerencji w ich ciato do czasu osiggniecia
przez nich wieku 25 lat %5253 W
przeciwienstwie do tego, tak zwana medyczna
opieka afirmatywna, polegajgca na probach
modyfikacji ciata w celu dopasowania go do
uczug, jest niedostatecznie udokumentowana -
istnieje niewiele badan dotyczacych
dtugoterminowych skutkéw leczenia
afirmujgcego pte¢ - gender u dzieci **.
Dostepne jest natomiast mnostwo dowodow
wskazujgcych na szkodliwe skutki uboczne
tego podejscia, takie jak sterylizacja,
bezptodno$¢, zmniejszenie masy kostnej,
zmiana glosu itp. %.
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7. Zakazy "terapii konwersyjnej' sa
niebezpieczne, a potencjalne zwiazki
przyczynowe miedzy trauma a pociagiem do tej
samej plci i ""dysforia plciowa'" pozostaja nie
przeanalizowane.

27. W podreczniku Amerykanskiego
Towarzystwa Psychologicznego (APA)
»Handbook of Sexuality and Psychology”
uznano, ze badania wskazujg na potencjalny
zwigzek przyczynowo-skutkowy miedzy
traumg a posiadaniem partneréw tej samej pici
%657 Badania miedzynarodowe wykazuijg, ze
schorzenia psychiatryczne (zaburzenia
psychiczne, niepetnosprawnosc¢
neurorozwojowa, samobgjstwa i zachowania
autodestrukcyjne) réwniez wykazujg
potencjalny zwigzek przyczynowy z
miodzienczg niezgodnoscig ptciowa %8 lub
miodzienczg "dysforig piciowg" ("GD") *°.
Pomimo faktu, ze obecnie nie ma
wystarczajgcych badan wyjasniajacych
przyczyny niechcianych SSB lub GD,
autorytatywne organy w nieodpowiedzialny
sposob wprowadzajg zakazy stosowania "CT".
Robig to ze Swiadomoscig, iZ istniejg
potencjalnie przyczynowe powigzania z
trauma, nie prowadzac jednakze badan
potrzebnych do ustalenia, jakg role odgrywa
trauma w powstawaniu "SSB" i "GD", a zatem
jak zapewni¢ odpowiednig opieke osobom
cierpigcym z powodu "SSB" lub "GD".

8. Jak wynika z recenzowanych badan, terapie
umozliwiajace zmiang nie sa szkodliwe ani nie
prowadza do wzrostu odsetka samobdjstw.

28. Wbrew doniesieniom medialnym, nowe,
zweryfikowane badania wykazaly, ze terapia
umozliwiajgca zmiane nie zwigksza odsetka
samobojstw ani wystepowania innych
szkodliwych zachowan, a wrecz przeciwnie -
wydaje sie je zmniejszac, w niektorych
przypadkach radykalnie, nawet u os6b
identyfikujgcych sie jako LGB, ktére nie
doswiadczajg zmiany, na jakg liczyly w trakcie
terapii 8961,

29. Najnowsze badania wykazaty, Zze "obawy o
ograniczenie lub zakazanie SOCE [ang.
sexual orientation change efforts - dziatan na
rzecz zmiany orientacji seksualnej] z powodu
jej rzekomej zwiekszonej szkodliwo$ci sg
bezpodstawne" 2. Reprezentatywne dla
catego kraju badanie obejmujgce 1 518 oséb
okreslajgcych sie jako LGB w trzech kohortach
na przestrzeni pét wieku, ktére zgtosity, ze
doswiadczyty "CT" (w 88% przypadkéw terapii
o charakterze religijnym), zostato
przeprowadzone z wykorzystaniem zbioru
danych zebranych przez przeciwnych



zmianom LGBT badaczy z Instytutu Williamsa
na Uniwersytecie Kalifornijskim w Los Angeles
63, Badacze ci (Blosnich i in., 2020) przyjrzeli
sie jednak tylko wskaZznikom samobdjstw na
przestrzeni catego zycia i stwierdzili, ze
wskazniki te byty wyzsze w przypadku osdéb,
ktore podaty, ze kiedykolwiek korzystaty z
"CT", co wprowadzito btgd systemowy.
Chociaz autorzy stwierdzili, ze skojarzenie to
nie dowodzi zwigzku przyczynowego, to
nastepnie postgpili niezgodnie z tym
wnioskiem, wprowadzajgc kolejne
znieksztalcenia, i ostatecznie zalecili
zakazanie terapii. Mimo ze w wykorzystanym
przez nich zestawie danych dostepne byly
wskazniki samobojstw przed terapig i po niej,
autorzy nie wykorzystali ich. Sullins (2021)
przeanalizowat ten sam zestaw danych,
wykorzystujgc wszystkie dostepne informacje,
czyli przed i po terapii, a nie tylko po niej.
Stwierdzit, ze wiekszo$¢ zachowan
samobodjczych wystepowata przed terapig, a
nie po niej. Nie jest zaskoczeniem, ze osoby,
ktére miaty mysli samobdéjcze, czesciej
korzystaty z poradnictwa niz osoby, ktére nie
miaty mysli samobdjczych, zas poradnictwo
zmniejszyto wystepowanie u ich tendenciji
samobodjczych. Poniewaz badanie byto
reprezentatywne dla catego kraju, mozna
stusznie uogolni¢, ze SOCE prowadzg do
zmniejszenia zachowan samobdjczych u os6b
okreslajgcych sie jako LGB, u ktérych nie
wystagpita zmiana (tzn. nadal identyfikujg sie
jako LGB) 8485 Ten sam zestaw danych
wykazat, ze nie stwierdzono réznic miedzy
osobami LGB, ktére doswiadczyly SOCE, a
tymi, ktére nie doswiadczyty SOCE, w
zakresie wskaznikow cierpienia psychicznego,
aktualnego stanu zdrowia psychicznego,
naduzywania substancji, uzaleznienia od
alkoholu i zachowan autodestrukcyjnych®®,

30. Doniesienia mediéw o rzekomych
krzywdach pochodzg na ogét z anonimowych
Sledztw prowadzonych przez wrogich
aktywistow 67:68.69.70,

31. Indywidualne sktadanie doniesien
stronniczym dziennikarzom, ktérzy nie sg
sktonni ich zweryfikowac¢ ani przedstawi¢
alternatywnych relacji, jest powszechng
praktyka, prowadzgcg do dezinformacji na ten
temat. Popieramy dochodzenia w sprawach
domniemanych btedéw terapeutycznych, w
ktorych zgtoszone przypadki zawieraja
przynajmniej dowody prima facie na poparcie
obrony. Nie popieramy jednak stronniczych
praktyk polegajgcych na samodzielnie
prowadzonych "sledztwach".
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9. Twierdzenia o torturach w "terapii
konwersyjnej'" sa bezpodstawne i maja na celu
wymuszenie milczenia na porzadnych ludziach.

32. Przedstawianie "CT" jako tortur zostato
zasugerowane w ewidentnie niespojnym
os$wiadczeniu Samuela Brintona,
sponsorowanym przez National Center for
Lesbian Rights (NCLR), organizacje, ktéra
zapoczagtkowata i nadal promuje kampanige na
rzecz zakazu terapii. Zostato ono
przedstawione na 53. sesji Komitetu
Przeciwko Torturom ONZ w Genewie w 2014
roku ’1. Zeznania Brintona nie zawieraty
nazwiska domniemanego sprawcy - jego
terapeuty, zaprzeczaty szczeg6tom jego
zeznan ztozonych w innych okoliczno$ciach i
zostaly uznane za niezgodne z prawdg przez
kompetentng analize sgdowg. Nawet sam
autor zaprzeczyt pézniej i odrzucit te sama
relacje, ktdrg poczgtkowo przedstawit 2.

33. Raporty niezaleznych ekspertow ONZ nie
sg miarodajne. W 2020 roku niezalezny
ekspert ds. SOGI (orientacji seksualne;j i
tozsamosci piciowej), Madrigal-Borloz,
przedstawit Radzie Praw Cztowieka (HRC)
raport przeciwko stosowaniu terapii
umozliwiajgcej zmiane, zatytutowany "Praktyki
tzw. terapii konwersyjnej; raport niezaleznego
eksperta ds. ochrony przed przemocs i
dyskryminacjg ze wzgledu na orientacje
seksualng i tozsamos¢ piciowq". Raport ten
nie reprezentuje stanowiska Organizaciji
Narodoéw Zjednoczonych. W ONZ zrzeszone
sg 192 panstwa czionkowskie, ktére jako
catosc¢ nie przyjety ani nie zaakceptowaty tego
raportu jako swojego stanowiska politycznego.
(Przykfad: OIC, 2016; OIC >74,) Jednak
Miedzynarodowa Rada Rehabilitacji Ofiar
Tortur (IRCT), ktérej Madrigal-Borloz byt
Sekretarzem Generalnym do czerwca 2019
roku, opublikowata w 2020 roku oswiadczenie
"To tortury, nie terapia: globalny przeglad
terapii konwersyjnej: praktyki, sprawcy oraz
rola panstw" 7. W rozdziale 62 raportu
stwierdza sie, ze "Mechanizm zwalczania
tortur Organizacji Narodéw Zjednoczonych
doszedt do wniosku, ze mogg one stanowi¢
tortury, okrutne, nieludzkie lub ponizajgce
traktowanie". Nie znamy jednak zadnego
wigzacego traktatu ONZ, ktory chocby
wspomina o terapii zwigzanej z orientacjg
seksualng lub tozsamoscig ptciowa.

34. Pomimo twierdzen o stosowaniu tortur, nie
ma spraw sgdowych, w ktérych uznano by, ze
licencjonowany profesjonalista stosowat
tortury lub przemoc podczas terapii
niechcianego SSA. Rosik’® formutuje
zalecenia dotyczgce prowadzenia badan,
rozwazan legislacyjnych i sgdowych, ktore jak



dotad nie zostaty zastosowane w debacie na
temat zakazu terapii.

35. Powigzanie zakazu terapii i tortur z praca
licencjonowanego specjalisty wydaje sie mie¢
na celu zapewnienie, ze zakazu tego nie da
sie podwazy¢ w zadnych okolicznosciach.
Wzywamy osoby zgtaszajgce rzekome
naduzycia do przedstawienia solidnej analizy
bazy dowodowej dotyczgcej tortur, na ktére sie
powotujg.

36. Prawidtowe interwencje terapeutyczne sg
z definicji ukierunkowane na klienta, nie sg
awersyjne i opierajg sie na dowodach.
Niewtasciwe przedstawianie twierdzen o
naduzyciach jako normy jest fatszywe i
umotywowane ideologicznie. Standardowe
twierdzenia o torturach nie majg oparcia w
faktach. Wykorzystuje sie je jako wygodne i
emocjonalnie nacechowane oszczerstwa,
potencjalnie zagrazajgce wolnosci.

10. Liderzy koScielni zgadzajacy sie na
niebezpieczne zakazy "terapii konwersyjnej"
szkaluja i podwazaja potencjalnie
komplementarne role duszpasterstwa i
profesjonalnego doradztwa.

37. Ostrzegamy wspolnoty religijne w naszych
krajach, ze proponowane i egzekwowane
zakazy wyboru terapeutycznego oraz
zwigzane z nimi inicjatywy i zachety
dyplomatyczne mogg skutkowac
ograniczeniem wolnosci rodzicéw do
wychowywania dzieci zgodnie z warto$ciami
zgodnymi z ich wiarg. Bedzie on stopniowo
wykorzystywany do ograniczania wolnosci
religijnej do praktykowania i promowania
prawdy w przestrzeni publicznej. Odzyje
Swiecki humanistyczny porzgdek zachecajgcy
do seksualnej swobody, praktykowanej przez
starozytnych ponad granicami ptci i znanej
jako "panseksualizm". Te nowe ramy religijne
sg czasem okreslane jako "panseksualny
humanizm”.

38. Uznajemy zawarte w Pi$mie Swietym
chrzescijanskie rozréznienie miedzy pokusami
a czynami. Istnieje potrzeba, aby wspdinota
chrzescijaniska wyjasnita takie terminy, jak
"celibat", "abstynencja" i "czystosc¢".

39. Koncentrowanie sie tylko na prawach
duszpasterskich, a nie na prawach ludzi poza
Kosciotem, doprowadzi do tego, ze zabraknie
pomocy dla tych, ktérzy nie wyznajg wiary
chrzescijanskiej. Z teologicznego punktu
widzenia profesjonalna pomoc, oparta na
wiedzy naukowej, moze by¢ uznana za cze$c¢
0golnego objawienia dla ludzkosci. Zdajemy
sobie sprawe z niebezpieczenstwa uczynienia
ze "zmiany" bozka lub niebezpieczenstwa
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upierania sie, ze cokolwiek innego niz
kategoryczna ,zmiana” jest oznakg braku
wiary. Wiele os6b nie wyznajgcych zadnej
wiary i wyznajgcych inne swiatopoglady dgzy
do porzucenia pociggu, zachowan i
tozsamosci LGBT. Zachowanie swobod
chrzescijanskich nie powinno odbywac sie
kosztem praw os6b poszukujgcych dostepu do
profesjonalnego wsparcia poza Kosciotem.
Chociaz takie wsparcie terapeutyczne nie jest
ani konieczne, ani wystarczajgce dla osoby
wierzgcej, moze ono przyczynic sie do rozwoju
duchowego i dobrostanu os6b wierzgcych.
Profesjonalna terapia, a tym samym wolnos¢
religijna w terapii profesjonalnej, moze nie by¢
czescig chrzescijanskich przekonan dla
kazdego chrzescijanina, ale jest nig dla
niektérych. Jesli wolnos¢ religijna moze zostac
odebrana niektérym ludziom, to jaka wolnosé
zostanie odebrana w nastepnej kolejnosci?

Informacje o IFTCC

40. IFTCC jest podmiotem zarejestrowanym w
Wielkiej Brytanii i stuzy miedzynarodowej
spotecznosci, ktéra popiera naszg misje,
deklaracje wartosci, wytyczne dotyczgce
praktyk oraz niniejszg Miedzynarodowg
Deklaracje w sprawie Terapii Konwersyjnej i
Wyboru Terapeutycznego.

Rozwdj zawodowy

41. IFTCC bedzie dgzy¢ do zaoferowania
alternatywnego sposobu zrzeszania si¢ dla
kazdego specjalisty, osoby swieckiej lub
organizacji, ktére zostaty poddane
ostracyzmowi przez organy regulacyjne, lub
ktorych praktyka jest utrudniona lub
zabroniona przez bezpodstawne, ideologiczne
naciski, na ktére wiele z naszych rzadéw
zezwolito lub ktére promuje w wyniku
upolitycznienia sfery seksualnosci. Wsrod
specjalistow pragnagcych dotgczy¢ do
organizacji o podobnych pogladach, takich jak
IFTCC, znajduj3 sie terapeuci, ktérzy majg
pozytywne pragnienie pracy z klientami, ich
rodzinami i spoteczno$ciami, a ktorych
dotyczg problemy przedstawione w niniejszym
dokumencie.

42, Bedziemy takze kontynuowac prace nad
Wytycznymi w dziedzinie Praktyki oraz ramami
etycznymi, ktére stanowig podstawe pracy
kazdego terapeuty pragngcego sie z nami
zwigzac. Nie popieramy terapii awersyjnej,
opartej na przymusie czy wywotywaniu
wstydu, ale popieramy edukacje i szkolenia
dla rodzicow, pastoréw, kosciotow i
profesjonalnych terapeutow. Zachowanie
wolnosci stowa i badain naukowych jest
konieczne, abysmy mogli prowadzi¢ takg



edukacje i szkolenia dla wszystkich w kazdej
spotecznosci. Pragngc czyni¢ dobro wobec
wszystkich, angazujemy sie w promowanie
postaw szacunku, harmonii i godnosci wobec
oséb, ktére obecnie lub w przeszitosci
identyfikowaty sie jako LGBT, os6b
identyfikujgcych sie jako nieheteroseksualne,
ktére nie identyfikujg sie jako LGBT -
ukrywanych, odrzucanych, potepianych,
karanych lub przesladowanych w inny sposéb
- oraz ich rodzin i spotecznosci.

43. Bedziemy kontynuowaé opracowywanie
programu szkoleniowego, ktéry dostarczy
uczestnikom informacji o badaniach i danych
naukowych wspierajgcych terapie
umozliwiajgce zmiane.

44, Bedziemy dgzy¢ do tego, aby nasze
wytyczne dotyczgce praktyki, standardy
etyczne i kryteria stowarzyszeniowe byty
dostepne dla opinii publicznej i
profesjonalistow.

45. Ponadto bedziemy nadal umieszczaé na
naszej platformie kluczowe, rzetelne badania,
zwlaszcza te, ktore zostaty zignorowane, sg
przeinaczane lub celowo pomijane. Bedziemy
zwracac uwage na badania, ktére sg
niedoktadne z punktu widzenia weryfikaciji
naukowej, np. fatszywie potwierdzajgce
narracje o krzywdzie i samobojstwach, gdzie
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ponowna analiza niewtasciwie wykorzystanych
danych podwazyta pierwotne wyniki 7778,
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