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 يجلاعِلا رِایتخلااو "يلیوحتلاِ جلاعلا" لَوح يٌلود نٌایب

 )ةِلماكلا ةِعجَارَمُلاُ ةقیثو(

Davidson, M.R., Haynes, L., James, S., May, P. (2022). 
 داشرلإاو جلاعلا رایخل يلودلا داحتلاا

 ةِیلحمَلا انتِاطلسُو انتِاموكحُ يلودلا نِلاعلإا اذھ ىلع نَوعقوملا وعدی
 ىلإ ،ةِینیدلا تِامظنملاو ةِیملاعلإا تِاسسؤملاو نِاسنلإا قَوقحو
 نِوناقلا يف خٌسارٌ أدبم وَھ رِیصملا رِیرقت يف قَحلا َّنأب فِارتعلاا
 ةِیوھَلا رِیوطتو لِیكشت يف قَحلا لَمشی نْأ بُجی يلاتلابو ،يلودلا
 يقلتو ،اھب ةِطبترملا تِایكولسلاو ،دِرفلاب ةِصاخلا ةِیسنجلا رِعاشملاو
 .كَلذب مِایقلل مِعدلا

َ ةیبرغلا لَودلا لِولأا مِاقملا يف بُطاخی يَلودلا نَلاعلإا اذھ َّنأب فُرتعن
 فُلتخت ،مِلاعلا ءِاحنأ عِیمج يفُ ھَّنأ كُردن نُحن ِ.يلامشلا ةِركلا فِصن يف
 تِاقایسلا هِذھ نْع ظٍوحلم لٍكشب ةِیعرفلا تِافاقثلاو تِافاقثلا ضُعب
 جلاعلا" لَثم تِاحلطصملل فٌلتخمُ مٌھَف مھیدل نُوكی دْقو - ةِیعامتجلاا
 وأ ةَِیضیغِبَتلا تِاجلاعلاُ دیؤن لا اَنّنأ ىلعُ ددشُن .جلاعلا رِظحو "يلیوحتلا
 اھقبطُی نَّْمع رِظنلا ضِغبو ،اھیلع قُلطی نَاك امھمَ ،ةِیزخمُلا وأ ةِیرسقلا
 .سرامُت نَیأ وأ

 :تاراصتخلااُ ةمئاق

SSA -   سنجلا سفنل بذجنملا / سنجلا سفنل ةیسنجلا لویملا وأ لیملا  
SSB - سنجلا سفن عم يسنجلا كولسلا  
"GD" - "  " ةیسنجلا ةیوھلا بارطضا
"CT" - " يلیوحتلا جلاعلا " 
OSA – رخلآا سنجلل بذجنملا / رخلاا سنجلل ةیسنجلا تاباذجنلاا وأ باذجنلاا  
OS   - رخلاا سنجلا

 

 ،تِایرحلاو نِاسنلإا قَوقح كُھتنی "يلیوحتلا جلاعلا" رَظح َّنإ -1
  َ.ةیوبلأاوَ ةینھملاوَ ةیوعرلا قَوقحلاو يَجلاعلا رَایخلا دُدھیو

 .يٌبایسنا يَسنجلا طَاشنلا َّنأ رُھظُت يتلاَ ةلدلأاُ ةقیثولا هِذھ عُجِارتس -1
 ضِعب يف - وأ لِیلقت يف اوحجَن صِاخشلأا ضَعب َّنأ ىلإ ثُاحبلأا رُیشُت
 سِنجلا سِفنل ھِیف بِوغرملا رِیغ بِاذجنلاا ىلع بِلغتلا - تِلااحلا

(SSA) يلثمِلا كِولسلا وأ (SSB) 1، 2 ،3 ،4 ،5 ،6. جِلاع يف ثُحبلا 
 ةِیوھلا بِارطضا" و ةِیسفنلا تِلااحلا نَیب ةِلمََتحمُلا ةِیببسَلا طِباورلا
 حُلطصمُ رُیشی( .دِھمَلا يف لَاز ام ،ضِقانتلا وأ ("GD") "ةِیسنجلا
 ضُقانتلا امنیب ،ءِرمَلا سِنج نِأشب قِلقلا ىلإ "ةِیسنجلا ةِیوھلا بُارطضا"
ُ دعُت .)اًیئزجُ وأ اًیّلكُ صِخشلا سِنج ىلع فِرعتلا مُدع وَھف  يُسنجلا
 جِلاعلا ىلع حٍاتم لٍیلد لَضفأُ ةریغصلا تُاساردلاو ةِلاحلا تُاسارد
 صِاخشلأا ضِعب مَایق تُاساردلا هِذھ رُھِظُتو ،يلاحلا تِقولا يفِ يردنجلا
 8 ،7 .جلاعلا قِیرط نْعَ "ةیردنجلا ةیوھلا بارطضا" رِییغت وأ لِیلقتب

 رِیغ ةِیسنجلا تِایكولسلا وأ رِعاشملا رِییغت وأ لِیلقت يف قُحلا دٍرَف لِكُلِ -2
 يف قَحلا َّنإ .مھِمَِیقِ وأ مھفِادھأ وأ مھِعِفاود نْعَ رِظَنلا ضَِّغبِ ،ةِبوغرملا
 رِوعشلا لِجأ نْمِ ِ،يجولویبلا سِنجلا عَم ھِتایكولسو دِرفلا رِعاشم ةِمءاومُ
َ ةداعسلاُ ھل بُلِجَت يتلا تِادقتعملاو مَِیقِلل اًقفوِ شِیعلا وأ هِدسج عَم ةِحارلاب
 هِذھ عَزتنی نْأ دٍحلأ يغبنی لا .نِاسنلإا قِوقح نْمِ قٌح وَھَُل َ،ةیقیقحلا
 ذِاختا يف ارًارحأُ دارفلأا نَوكی نْأ بُجَی .دٍرفِ يّأ نْمِ قِوقحلاو تِایرحُلا
 لِاجمب نَیلماعلاو ءِاطشُنلاو نَییسایسلل يغبنی لا - مھِسفنأب مھتِارارق
 .مھَلاعفأ مھیلعَ اولمُْی نْأ ةِیلقعلا ةِحَصِلا

 يذلاو عٍساو قٍاطن ىَلع لَیلضتلاو يَملاعلإا فَیرحتلا ضُفرن نُحن -3
 ةِیضرَفلا ىلع ءًانب "يلیوحتلا جِلاعلا"َ ةیمسَتٍ يدقَْن رِیغ لٍكشب ىَنَبَت
 لٍباق رُیغو يٌرطفِ يَسنجلا َ"ھجوتلا" َّنأب ةِئطاخلا ةِیجولویدیلأاو ةِیفسلفلا
 .رِییغتلل

 َّنَأ لُوقت ً،ةددشتمُ تناك امھم ،ةِیلقعلا ةِحصلل تٍاباقن َّيأ فُرِعن لا -4
ً اضیأ فُرعن لاو .رِییغتلل لٍباق رُیغو يٌرطفِ سِنجلا سِفنل بَاذجنلاا
 ،9ٌ ةیرطف ةِقفاوتملا رُیغَ ةیسنجلاَ ةیوھَلا َّنأ لُوقت ةِیلقعلا ةِحصلل تٍاباقن

 بِطلل ةِیكیرملأا ةِیعمجلل يُئاصحلإاو يُصیخشتلا لُیلدلا لُوقی .11 ،10
 بَارطضا" َّنأ ،12)451 :ص ،DSM-5( سُماخلا رُادصلإا ِ،يّسفنلا
ُ ةیئانُث ةلاح وأ رِخلآا سِنجلا نْمٍِ غامد دِوجو نْعَ جُتنَی لا "ةِیسنجلا ةِیوھلا
 ءِانبلا تِایرظن ضِعب سِكع ىلع" :اضًیأ لُوقیو ِ.غامدلا يف سِنجلا
 لِعافتلا يف - مُھاسُت اھّنأ ىلع ةِیجولویبلا لِماوعلا ىَلإ رُظَنُی ِ،يعامتجلاا
 لُوقی ."يعامتجلااِ عونلا ةِیمنت يف - ةِیسفنلاو ةِیعامتجلاا لِماوعلا عَم
 تلااح لُمشت يتلاو -ِ يّسنجلا وِّمنلا تِابارطضا لَوحٍ يملاعٍ عامجإ نُایب
 عِیمج يف ءِامّصلا دِدُغلا تِایعمج نْمِ دِیدعلا لِبقِ نْمِ رَدص - سِنجلا ةِیئانث
 نَیب فُلتختِ غامدلاَ ةینب َّنأ ىَلع تٌباث لٌیلدُ دجوی لا ھَّنأ ،مِلاعلا ءِاحنأ
 لُوقت .اًیسنج نَیقباطتملا صِاخشلأاو اًیسنج نَیقباطتملا رِیغ صِاخشلأا
ّدح ىَلإ رُوطتتِ غامدللَ ةیوثنلأا وأَ ةیروكذلا بَناوجلا َّنإ  "اًیجیردت" رٍیبك ٍ
 ةِئیب يف ةِیفاقثلاو ةِیعامتجلااو ةِیسفنلا تِاربخلا عَم لِعافتلاب )ةِدلاولاَ دعب(
 .13 صِخشلا

 سِنجلا سِفنل تِاباذجنلاا وأ تِاسرامَمُلا َّنأُ ةمَكّحَمُلا ثُاحبلأا تدكأ -5
َ ةیفاقثلاوَ ةیئیبلا لَمِاوعلا َّنأ تفشتكا ،كَلذ نمًِ لادب .14ً اینیجِ اھُدیدحَت مُتی لا
 بُارطضاو سِنجلا سِفنَ هاجتُِ ةیسنجلا رُعاشملا قُثبنت .رُبكلأا رُیثأتلا اھل
 تٍقو يف مھنمِ رُیثكلاُ أدبی .ةِینیوكتلا ةِایحلا بِراجت نْمِ ةِیردنجلا ةِیوھلا
 نَوجلاعملاُ دعاسی يتلا ىرخلأا ةِدقعمُلا ةِیرشبلا تِامسلا لَثم ،اًدج رٍكَبمُ
 .اھرییغت وأ اھَصِیلقت ىلعٍ ينیتور لٍكشب صَاخشلأا نَوفرَِتحمُلا

 نَیذلا صِاخشلأاَ دض رِمَتسملا زِییمتلا ىلع ضُرتعن انَّنإف ،كَلذل -6
 قِباسلا يف اوناك نَیذلا كَئلوأو نِیسنجلا نَمِ َّيریغلا بَنِاجلا نَولضَفُی

 لِوصحلا ىلإ لِبقتسملا يف نَوعسیس وأ اوعس نَیذلاو ،میملا عِمتجمُ نَمضِ
 رِییغت يف مھتَِدعاسمُل ةِیوعرَلا ةِدعاسمُلا وأ ةِینھَمِلا ةِروشملا ىلع
 .اھیف بِوغرمَلا رِیغ رِعاشملاو تِایكولسلا
 

 ،ةِفاقثلا ةِیداحُأ ةِیزییمتلا رِظنلا تِاھجول جُوّرت يتلاُ ةینھَمِلا تُائیھلا .2
 .دقنلاو يجولویدیلأا عَونتلا ضُفرت

 ةِیبرغلا ةِیلقعلا ةِحصلا تِائیھ يف رَھظ يذلا زَییمتلا رُكنتسن نُحن -7 
 سٍسُأ ىَلع سِنجلاو ةِیناسنجلل ةِفلِاخملا ءِارلآا عُنم مُتی ھِللاخ نْمِ يذلاو
 ثُیح ةٍبصعتمُ ةٍیداحُأ ةٍفاقث ىلإ كَلذ ىدأ دْقو ً.ةیملعِ تْسیلو ةٍیجولویدیأ
 نْمِ ھِیجوتلاو فِارشلإاو ةِلامزلاو لِیومتلاو ةِدایقلاو ثِحبلا رُیفوت مُتِی

 رُیغ ثُاحبلأا ٍ.يلخاد زٍّیحتَ دوجوُ دكؤی اذھو .طقف دٍحاو رٍوظنمَ لِلاخ
 اھیلع قٍفتمُ تٍایضرََفلُِ ةرصِانمُلا ثُاحبلأاو ؛تِایضرفلا رُبتخَت ةِزاحَنْمُلا
 نَومدقُی  نَیذلا كَئلوأ امّأ .اھیلإ ةِوعدلاو اھجِیورتب مُوقتٌ ةضَرِغمُو اًقبسمُ
 رِییغتب حُمست تٍاجلاع مُعد ،لِاثملا لِیبس ىلع( ةٍلیدب تٍایضرف
 نَوضرَّعمُ مْھَُف )اھیف بِوغرمَلا رِیغ سِنجلا سِفنل ةِیسنجلا تِاباذجنلاا
 .ينھَمِلا شِیمھتلاو زِییمتلا رِطخل

َ دارفلأا نَومعدی نَیذلا كَئلوأ َّنأ ينعت هِذھ ةِفاقثلاُ ةیداحُأ رِظنلاُ ةھجو -8 
 ضِقانتلا وأ اھیف بِوغرملا رِیغ ةِیلثملا تِاباذجنلاا نَمِ نَوناعُی نَیذلا
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 نَوطبترمو "يلیوحتلا جَلاعلا" نَومدقُی مھّنأ ىَلع مھُفینصت مُتیِ يسنجلا
 .بٌیھرتو رٌمنت ھِتاذ دِحَ يف اذھو ،"ةِیلثملا باھرُو" ةِیھاركلا بِاطخب

 رِمتسمُلا زِییمتلا ىلع ضِارتعلاا يف سِانلا نَم ةِئفلا هِذھ بِناج ىلإ فُقنس
 .مھُمعَدی نْمََ دضو مھَُدضِ ةِجطلبلاو هِاركلإاو

 

 ،سِنجلاِ يّریغَ رِیغل ةٍیلقأ ةِعومجم رُبكأ يَھ ،"بِلاغلا يف نَییریغ"-3
 .ةریاغملا ةیسنجلا مھتاعلطت دِیكأتلِ يجلاعلا مِعدلا نْمِ مھُنامرحِ مُتی

 ةِیعمجلا نْعَ رُداصلا "ةیسفنلا ةحصلاو سنجلا" بُّیتكُ رُكذی -9 
 ،سِنجلا سِفنل نَوبذجنی نَیذلا صِاخشلأا نِیب نْمُِ ھّنأ سِفنلا مِلعل ةِیكیرملأا
 امّأ ٍ،عزانمُ لابِ ُ'ةدعِاقلا' مھُو ةٍیرصحَ رُیغ بٍاذجنا طُامنأ مھیدلٌ دارفأ"
 .15 "'ءانثتسلاا' مھف سِنجلا سِفنلٌ ةیرصح تٌاباذجنا مھیدل نَیذلا كَئلوأ
ُ ذنم ةِیسنجلا تِایلقلأا يف ثُاحبلأا تقّثو دقل ..." ، اضًیأ بِاتكلا سُفن ُّرقُِی
 يف ةٍظوحلم تٍلاوحت اوربتخا مھّنأ نَوركذتی نَیریثكلا َّنأ ةٍلیوط ةٍرتف
 تدجو .16،17 "تِاّیوھَلا وأ تِایكولسلا وأ ةِیسنجلا تِاباذجنلاا طِامنأ
 لُوقی - ةِباجتسلال تركیل سِایقمِ ضُرعَ َّمت اذإ -ُ ھَّنأ ىرخلأا وَلتٌ ةسارد
 نَكل -  نَییریغ مھَّنأ وأ رِخلآا سِنجلا ىلإ طقف نَوبذجنی مھّنأ سِانلا مُظعم
 وأ ،رِخلآا سِنجلا ىَلإ ''بِلاغلا يف بُذجنت"َ ةیلاتلا رَبكلأاَ ةعومجملا
 وَھُ ھلھاجت نُكِمُی لا ام  25، 24، 23، 22، 21، 20، 19 ،18 .''بِلاغلا يف  نَییریغ"
 بُلغَت يتلا كَلت يَھ ةیسنج ةٍیوھَ ةِعومجم رَبكأ َّنإف ،ةِّیریَغلاَ دعبُ ھَّنأ

 .ةَّیریَغلا مھیلع

 طِامنأو ةِیسنجلا تِاھجوتلل ثُلاثلا يناطیربلا يُنطولا حُسملا رَھظأ -10
 نْمِ ءٌاكرش مھیدل نَیذلا صِاخشلأا مَظعم َّنأ Natsal26، 27)-(3 ةِایحلا
ُ دیدعلاَ دافأو ،(OS) رِخلآا سِنجلا نَمِ ءٌاكرش اضًیأ مھیدل سِنجلا سِفن
 فِصن نْمِ ُّلقأ .نِیسنجلا لاكِل َّيسنجلا بَاذجنلاا نَوربتخی مھَّنأب مھنمِ
 لِیملا يجودزم وأ تایقاحس وأ نَییلثمِ مھسَُفنأ نَوربتعَی صِاخشلأا ءِلاؤھ
 حِلاصل - تِقولا رِورمب - ضِقانتلا اذھ نْمِ نَوُلَّلحََتَی مھنمُ دیدعلاوِ يسنجلا
 رَھظأ ،صِوصخلا ھِجو ىلعو .رِخلآا سِنجلا عَم ةِیسنجلا تِاقلاعلا

Natsal-3  سِنجلا سِفن عَم اًیسنج نَیطشَن اوناك ٪ 2.9 نْمِ بُرقی ام َّنأ 
 سِفن عَم سِنجلا ةِسراممُ نْعَ اوفقوت دْق نَیرخآ ٪ 2.9 َّنكل - امھیلكِ وأ
 نَیفقِوَتملا ءِلاؤھ مُظعمُ .)S228 لودج( رثكأ وأ تٍاونسَ سِمخَُ ذنمُ سِنجلا
 مُتی .نَیّیریغَ مھَّنأ ىَلع اوفرِّعُو رِخلآا سِنجلا عَمً ایسنج نَیطیشن اوناك
 لِبقِ نْمِ اھَدضِ زُییمتلاُ دادزیو ةِیفارغومیدلا هِذھ ةِیمھأو مِجح لُھاجت
 .رِارقلا يعناصو عِمتجمُلا

 ةِدحتمُلا ةِكلمملا بُتكمُ هدَّكأ رِخلآا سِنجلا عَم تِاقلاعلا نَمِ طُمنلا اذھ -11
 صِاخشلأا عِبرُ نْمِ بُرقی ام َّنأ حُضِّوی يذلاو 29 ةِینطولا تِاءاصحلإل
 سِنجلا نْمِ نِایحلأا بِلغأ يف - نَوجوزتی سِنجلاِ يّیئانُث نورَبَتعُی نَیذلا
 نَوقحتسی نِیسنجلا لاكِلً اباذجنا نَوربتخَی نَیذلا صَاخشلأا َّنإ .رِخلآا
 يف رِیكفتلا نَمِ مھُعنمَ يغبنی لاو ،ةِّیریغلا مھفِادھأو مھتِاقلاع يف مَعدلا
 سِنجلا سِفنل تٍاباذجنا اوربتخا مھَّنأ دِرجمُل ،ةِیریَغلا ةِیسنجلا تِاقلاعلا
 هِذھُ ةلودلا نَمضت نْأ بُجی .)OSA( رِخلآا سِنجلل بِاذجنلاا بِناجب
 مَعدلا اذھ لَثمِ َّنأ ىلع دِیدحتلا ھِجْوَ ىَلع حِیرصتلا لِلاخ نْمَِ ةیرحلا
 يف ارًارحأ نَوفرتحملا نَودعاسملا نَوكی نْأ بُجی ً.ایلیوحتً اجلاعِ سَیل
 نْمِ اوفاخی َّلاأو ،لِیمعلل ةِحاتمُلا ةِیسنجلا تِایناكملإل لِماكلاِ عونتلا دِیكأت
 اذھ رُثؤی .نوناقلا ةِلئاط تَحت مھُعضی يٌلیوحت جٌلاعُ ھَّنأ ىَلع كَلذ رِیسفت
 مُعدُ دَعُی .'بِلاغلا يف نَیّیریغلا'و لِویملا يجودزمُ ىَلع صٍاخ لٍكشب
 سِنجلا نَمِ جِاوزلا يف نَوبغری نَیذلاً ایسنجِ نَیریاغملا رِیغ صِاخشلأا
 تُافیرعتلا عُنمتس .اًیویحَ ارًمأ رِخلآا سِنجلا نَمِ نَیجوزتملا وأ رِخلآا
 .مِعدلا اذھ لَثمِ "يلیوحتلا جلاعلا" ـل ةِحضاولا رُیغوُ ةلماشلا

 

 .كَلذ لُھاجت مُتی نْكلو نِیھاجتلاا لاكِ يف ثُدحَتُ ةیسنجلاُ ةنورملا  -4

 لِویملا رِییغتَ ةیلباق َّنأ مِلاعلا ءِاحنأ عِیمج يفٌ ةیوق تٌاسارد تتبثأ -12
 بِاذجنلاا وَحَن وأ ىَلإ رُییغتلا اذھو ،نِیھاجتلاا لاكِ يف ثَدحت نْأ نُكمی
 ُ.ةَّیریغلا مھیلع بُلغت نْمَ ىَلع رُصتقی لا اذھو ،عٌئاش رٌمأ رِیاغمُلاِ يّسنجلا

 دْقُ ھّنكلو ً،ایسایس طِمنلا اذھب فِارتعلاا مِدع ءَارو بُبسلا نُوكی امً ابلاغ
 نَیریاغمُلاَ ددع َّنأ ثُیح ،دِدعلاو ةِبسنلا يف تِوافتلا ىلإ اضًیأ عُجرَی

 دِوجو يف ىتح ،كَلذل .ىرخلأا لِویملا يوذَ ددع رٍیبك لٍكشب قُوفیً ایسنجِ
 نَوھجتَی وأ ةِیسنجلا ةِیلثملا ىلإ نَولقتنیً ایسنجِ نَیریاغمُلا نَمِ ةٍلیئض ةٍبسن
 لُقتنت يتلا ةِیسنجِلا تِایلقلأا نَمًِ ةریبكً ةبسن مھُددع قَوفی نْأ نُكمُیف ،اھیلإ
 هِذھ ىَلع لَیلدلا تُاسایسلا تلھاجت دْقل .ةِّیریغلا ةِیسنجلا تِاقلاعلا ىلإ
 يف ةِئفلا هِذھ تِایرحُ َّنإف كِلذلً ةجیتنو ،اھرُكذِ قِباسلا ةِیفارغومیدلا

 ةِیسنجلا تِایلقلأا قِوقح ةِیامح بُجاو تِاموكحلا قِتاع ىلع عُقی .رٍطخ
َ دنعِ مھمیرجت مُدعو - ةِیلثمِلا تِاقلاعلا كَلذكو ةٍیریغ تٍاقلاع رِایتخا يف
 ءُلامُعلاو نَوجلاعمُلاو نَوثحابلا نَوكی نْأ بُجی .33، 32، 31، 30 كَلذب مِایقلا
 هِذھ ىلإ يدؤت يتلا لِماوعلا دِیدحت ىلع ُ،أدبملا ثُیح نْمِ ،نَیرداق
 ةِدعاسمُل ةِفرعملا هِذھ مِادختساو انلِوح نْمِ نٍاكم لِّكُ يف تِارییغتلا
 .رِییغتلا يف نَوبغری نَیذلا صِاخشلأا

 يف نَیقھارمُلا ةِحص نْعَ 2012 مِاعل ةٍینطو ةٍیلوط ةٍسارد يف -13
 تٍاونس تسِ ترمتسا ةٍساردِ ىدمَ ىَلعو ،ةِیكیرملأا ةِدحتملا تِایلاولا

 نِیسنجلا لاكِ ىلإ نَوبذجنَی نَیذلا كَئلوأِ عابرأ ةِثلاث نْمِ بُرقی امَ دھِش ،34
 وَحَن وأَ هاجتِ بِلاغلا يف ِ،يّسنجلا بِاذجنلاا يف ارًُّیغت -ٍ يواستمُ لٍكشب -
 سِنجلا سِفَنل تِابذجِنمُلا ءِاسنِلا عِبرُ نْمِ رُثكأ تْریغَت .رِخلآا سِنجلا

 نْمٌِ دحِاو .اًیرصح ةِیریَغلا ىلإ نَرّیغَت ءِلاؤھ فُصنِ يلاوحو ،اًیرصحَ
 سِنجلا سِفنل نَوبذجنی نَیذلا لِاجرلا نَمِ رَشع ةثلاث ىلإ رَشع يّنثا

 قَاف .رِیاغمُلاِ يّسنجلا بِاذجنلاا ىلإ بِلاغلا يف ،اضًیأ اوریغت اًیرصح
 نَیبذجنملا نَمِ ىرخلأا تِائفلاَ ددع 'بِلاغلا يف تِاّیریغلا' نَمِ ثِانلإاُ ددع
 تِایریَغلا' ءِاسنلا ثِلُث نْمِ رُثكأ تریغت .اًعم نیسنجلا لاكِ يف سِنجلا سِفنل
 .ةِیلثملا ىلإ 56 نْمِ طقَفٌ ةدحاوٌ ةأرما تریغتو ،ةِیریغلا ىلإ 'بِلاغلا يف
 ضَعب َّنأ وَھ ثِحبلا يفُ ھتسارد ُّمتَِت مَْل يذلا جِلاعلا يفُ هارن يذلا رُییغتلا
 ةِیلثملا لِویملا نَمِ اصًُّلخَت وأ اصًّلُقَت نَوربتخَیَ ةیریغلا نَوبستكی لا نَیذلا
 امك تِاسرامَمُلا نْعَ عَانتملاا مھیلعَ لِھّسَُی اَّممِ ،جِلاعلا لِلاخ نْمِ
 .نَوبغرَی

 تِاعومجم َّنأ ،35 (2016) يكسورو دنومایدلٌ ةعجارمُ تْرھظأ -14
 طَامنأ مُعَدتٌ ةلدأ اھیدل ىرخُلأا ةِّیوقلا ةِیلودلا تِاساردلا نَمِ دِیدعلل تِانایبلا
 - Growing Up Today Study ِ:يّسنجلا طِاشنلا يف رِییغتلا

"GUTS" - )رِوطتل يُنطولا حُسملا ؛36 )ةیكیرملأا ةدحتملا تایلاولا 
 مساب اضًیأ فِورعمَلا - ةِدحتملا تِایلاولا يف رِمعلا فِصتنمُ
"MIDUS" وأ "NSMD" - )ندیندُ ةساردو ؛37)ةدحتملا تایلاولا 
 .38)ادنلیزوین( - DMHD - ةِیمنتلاو ةِحصلل تِاصصختلاُ ةددعتمُ

 اھَتركََذ يتلا تِارییغتلا 39)2016( يكسورو دنوماید  فَصو -15
 َّنأ ،رَخآ ىًنعمب ٍ.يعیبط لٍكشب ثُدحَت اھَّنأ ىَلعُ ةیناكسلا تُاساردِلا
 رُھظُت ،كَلذ ىلإ ةِفاضلإاب َ.ةیسنجلا لَویمُلا لُوِّحُت وأ ُّریغُت ةِایحلا بَراجت
 َّنأ ،40  (2021)نیتاسو لایب اھارجأٌ ةثیدحٌَ ةیلوطٌُ ةیریرسٌَ ةساردِ
 وأ ةٍریبك ةٍنورمُ نْعَ اوثدحَت ةِساردلا هِذھ يف جِلاعلا يف نَیكراشمُلا"
ِيسنجلا بِاذجنلااو ةِیوھَلا يف رٍییغت  ."رِیغلاَ هاجت ّ
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ٍيلج لٍكشب حُضِتَی ،تِاساردلا هِذھ نْمِ -16  نِیذلا سِانلا مَظعمُ َّنأ ،ّ
 كَئلوأ .نِیسنجلا لاكِل نَوبذِجَنَی ،سِنجلا سِفنل نَیبذجنمُلا مساب نَوفَّرَعُی
 َّنأ ىلإ نَوریشُی ،نِیسنجلا لاكِل نَوبذجنمُ مھَّنأ ىَلع نَوفرَّعُی نَیذلا

 رُیغتی وأ لَُّوحتَی ،مھنم رَیثكلا َّنأو رِخلآا سِنجلا عَم بِلاغلا يف مھتِاقلاعِ
 .ةَِّیریَغلا ىلإ وأ وَحن بِلاغلا يف ،يسنجلا مھُباذجنا

 سِنجلل بِاذجنلاا نَمًِ ةسوكعمًَ ةروص سَیل سِنجلا سِفنل بُاذجنلاا -17
 رِخلآا سِنجلل بُاذجنلاا حَستكا ،نِاكُّسلا نَمِ ةِینعمَلا ةِئفلل ةِبسنلاب .رِخلآا
 نُوكی ام اًبلاغو رٍیبك لٍكشب نٌرِمَ سِنجلا سِفنل بُاذجنلاا .ةٍقحاس ةٍیبلغأب
 صُاخشلأا رُبِتخَْی امً ةداع .اضًیأ رِخلآا سِنجلل بٍاذجنابً اَبوحُصمَ
 ِ.يّسنجلا بِاذجنلاا رِعاشمو كِولس يفً ةنورمُ نِیسنجلا لاكِل نَوبذِجنمُلا
 

 ءِاغلإ" قِاطن عِیسوت ىلإ "يلیوحتلا جِلاعلا" رُظح يدؤیس .5 
 .رِیبعتلا ةِیرحُ عِنمو ةِضراعملا تِاكسإو "ةِفاقثلا

 طِلخلاب ىَرخأ نَكامأ يفو تِاموكحلا يف میملا عِمتجمُ ءُاطشُن مُوقی -18
ِيریفنتلا جِلاعلا" حِلطصمُ نَیب  ةِنجھتسمُلا رِیفنتلا تِاینقت كَلذ يف امب( "ّ
 ةَِیرِایعمِلا ةِیجلاعِلا تِاثدِاحمُلاو ً)ایخیرات اھنع يلختلا َّمَت يتلاوً ایقلاخأ
 فِاشكتساو ،)ةِلدلأا ىلعُ ةمئاقلاوُ ةیسفنلاُ ةیكیمانیدلا اھیلع بُلغی يتلا(
 لَامكُ دارفلأا مُئاوی ثُیح ةِیوعَّرلا تِاثداحملاو ةِیسنجلا لِویملا ةِنورمُ
 يضاملا يف اورادأ نَیذلا َّنأُ ةظحلامُ مِھملا نَمِ .ةِیسنجِلاو ةِینیدلا مھتِاوذ
 طٍاشن ةِلظم تَحت نَولمعیً ادارفأ اوناكً ایقلاخأ نیشمُلا َّيریفنتلا جَلاعلا

 نَیراشتسمُلا اوسیلو ،ةِدحتملا ةِكلمملاك نٍادلب يف مٍظَّنمٍُ ينھَمٍِ يبط
 .مَویلا نَییسفنلا نَیجلاعمُلاو

 1991 ماع يف ةٍرم لِولأ "يلیوحتلا جلاعلا" حِلطصم مُادختسا َّمت .19
 يذلا ،نامدلاھ سلاغود روتكدلا طِشِانلاو يكیرملأا سِفنلا مِلاع لِبقِ نْمِ
 اًداھشتساو .41ُ ھضراعُی لَاز امو رِییغتلاب حُمسی يذلا جَلاعلا ضَراع
 يُعیرشتلا رُظحلا ضُرِفَْی ،ةِیجولویدیلأا عِفاودلا تِاذ ةِمھبمُلا ةِرابعِلا هِذھب
ِيأ ىلعً ةیئانج امًھُتو تٍامارغو اًدویق "يلیوحتلا جِلاعلا"ـب ىمسُی امَلِ ّ 
 يف نَیلماعلاو ةِیرایعمِلا ةِّیسفنلا تِاراشتسلاا وأ جِلاعلا تِامدخل مٍدقمُ
 نَوعسی نَیذلا دِارفلألَ ةدعاسمُلا نَومدقُی نَیذلا ،ةِّیوعَرَلا ةِیاعرلا لِاجم
 رِیغَ سِنجلا سِفنل بِاذجنلاا رِعاشم يف  مِعدلا ىلع لِوصحللً ةیعاوط
 .يردنجلا كِابترلااو اھیف بِوغرملا

ُ ھفیظوت ُّمتی ةٍیھارك بِاطخك "يلیوحتلا جِلاعلا" حُلطصمُ مَُدخَتسُی -20
 َّنأ ىلإ 42 2020 يلیسوم رُیراقَت رُیشُت ُ.ھل نَیدقتنمُلا ىلع رِمُنَتلا يف
 ةِیسنجلا ةِّیوھَلاو ةِیسنجلا لِویملابِ يّنِعمَلا ةِدحتملا مِملأل صَاخلا لَثمَمُلا

(SOGI) ، َّمت يذلا( حِلطصملا اذھ قَیبطت لَواح ،زلروب لاجیردام 
ٍيعجر رٍثأب )1991 مَاعُ ھمیدقت  ةِداعإ يفٌ ةیخیراتٌ ةقرافمُ كَلذ نْعَ جَتنو .ّ
 بِطلاو سِفّنلا مِلع سِرادم مَظعمُ" َّنأ ىَوعدب - ةِیلقعلا ةِحصلا خِیرات ءِانب
ِيسفنلا  ىلإ تِاینیعبرلأا نَمِ ةِیلقعلا تِابارطضلاا تِافینصتبً ةمَوعدمَ ،ّ
 .43 " يلیوحتلا جلاعلا "ـل نَیمدقمُك لُمعت تناك ،تِاینیعبسلا لِئاوأ

 ً،ةثیبخً ةغل "يلیوحتلا جَلاعلا" ىَمسُی ام رِظحل نَورصانمُلا مُدختسی .21
 لِجأ نْمِ َ،ةیلعفِلا تَاسرامملا فُصَِت لا يتلا "بیذعتلا" و "ىذلأا" لَثم
 ُ،ھسُفَن ةِدحتملا مِملأا لُوؤسمَ فُصِی .ةٍیجولویدیأ رٍظن ةِھجو زِیزعت
 ھِیوشت دِصَقب ،"بٌیذعت"ُ ھَّنأب " يَلیوحتلا جَلاعلا" ،44 زولروب لاجیردام
 اھَّنأ ىلع ،ةِیلثملا لِویملاو تِایكولسلا نِعَ دِاعتبلال ةٍدعاسمُ لِّكُ ةِعمسُ
 "يّلیوحتلا جِلاعلا" ـل سِّیسَمُلا مِوھفملا نَیب طُلخلا اذھ .اھتعیبطبٌ ةبیعمَ
 مٌمّصَمُ ،طِابترلااب ھِیوشتلا نَمِ اÍوج قُُلخَی ،ىذلأا ةِیدرسَو بِیذعتلاو

 .ةِیلثمِلا دِیكوَت تِاجلاع عَم اوفطَصَّیل نَیجلاعملاو نَیراشتسمُلا بِیھرتل
 رِظنلا ضِغب ،ةٍینھم ةٍحاسم مِیدقتب نَیسرامَمُلا ءِلاؤھ نْمٍِ يّلأ حِامسلا مُدعَ
 سِنجِلاو ةِیقلاخلأا مَِیقِلا يف دِرفلا قَوقح لُھاجتی ،دِرفلا تِابغر نْعَ
 ةِایح دِیكوتل ،ةِیاعرِلل هِاجتلاا َّيداحأ ارًاسمَ قُُلخَیو ،تِاقلاعلاو ةِّیوھَلاو
 .لِعفلاب اھیلإ رِاشَمُلاو اًدیج ةِقّثومُلا ةِلدلأا لِھُاجتو ،طْقَف نَییلثمِلا

 يَھ بِیذعتلاب ِ"يّلیوحتلا جِلاعلا" طِبر يف ةِمدختسمُلا لِئاسولا ىَدحإ .22
 و ")ES( ةِیئابرھكلا ةِمدصلا" تِاحلطصمُ نَیب قِیقدلا رُیغ طُلخلا
 غٍلابمُ فٍیصوت ىلإ ىدأ يذلاو .")ECS( ةِیئابرھكلا تِامدصلاب جِلاعلا"
ٍيضیرحَتو لْب ھِیف  .ةِیسنجلا ةَِنورمُلا فِاشكتسلا مِدختسمُلا جِلاعلاَ دضِ ّ
 رِوصقملاو - ةِیئابرھكلا تِامدصلاب جِلاعلا مُادختسا مْتی مْلف ،دٍدحمُ لٍكشبو
 ةِیلثمِلا تِایكولسلا ةِجََلاعمُل - دِیدشلا بائتكلااو اینوتاتاكلا تِلااح ىَلع
 تِامدصلاب جِلاعلا نَمًِ اّیأ مُادختسا مْتی مْلو .45 ،46(SSB) ةِبوغرمَلا رِیغ
 نَیصصختمُلا لِبقِ نْمِ )ES( ةِیئابرھكلا ةِمدصلا وأ )ECS( ةِیئابرھكلا
 فِصوَ دنعِ .نیرشعلاو يداحلا نِرقلا يف لِاجملا اذھ يف نَیلماعلا
 رِیغ ةِیلثمِلا ةِیسنجلا تِایكولسللً اّیلاح ةِحاتمُلا ةِیجلاعِلا تِلاخُدَتلا
 ٍ.عدِاخَمُو قٍیقد رُیغ رٌمأ وھ بِیذعتلاب جِلاعلا طَبرَ َّنإف اھیف بِوغرمَلا

ّثمَتمُلا ةِماعلا ةِركفلاب نِلاعلإا اذھ ىَلع نَوعقوملا فُرتعی -23  يف ةَِلِ
ِيسنجلا بِاذجنلاا فِاشكتسا ةِنورمُ  حٍلطصمُك )SAFE-T( جِلاعلا يف ّ
ٍيلامجإ ٍيجلاع جٍھنمك سَیلو ّ  اذھ مُعَدَی لا ،كَلذل ."بٍیرغ" وأ دٍیدج ّ
 "لِویملا" "جَلاعِ" يعّدَت ةٍیرسَْق ةٍقیرط وأ لٍوكوتورب َّيأ نُلاعلإا
 قِرطُ نْمًِ ةعومجمَُ دیؤیُ ھَّنإف ،كَلذ نْمًِ لادب .اھیف بِوغرملا رِیغ ةِیسنجلا
 رِییغتلاو ةِیسنجلا ةِنورمُلا فِاشكتسلا ةِحاتمُلا ةِروشمَلاوِ يّسفنلا جِلاعلا
 جِئاتنلا وأ فِادھلأا نَم دٍدع نِیب نْمِ لِئادبلا دِحأك ِ،يّسنجلا بِاذجنلاا يف
 . 47ةِلمتحمُلا ةِیجلاعلا

 ةٍیسنج تٍاربخِو تٍایكولسو لٍویمب نَوشیعی نْمَبِ رُظحلا اذھ ُّرضُِی .24
ٍيسنج ضٍُقانَت وأ ةٍبوغرمَ رِیغ  نَیینھمِلا َّنلأ ،رِییغتلا ىَلإ نَوعسَْی نْمَمِ ّ
 وَھ َّيئاھنلا فَدھلا َّنأ ودبی .لِیمعلا رِایتخا مِعَد ةِصرُف نْمِ نَومورحمَ
 اذھ ىَنبتتو ،ةِیووَنلا ةِرسلأل ةِیدیلقتلا رِاودلأاو "ةِریاغمُلا ةِیرایعمِ" ءُاھنإ
ُ ةھبج لَثم ،لِاثملا لِیبس ىَلع ةِدحتملا ةِكلمملا يف تٌاعومجمَ فَدھلا
 فِیقثتلل ُّيذیفنتلا سُیئرلا ،زنراب يلیإو 48 )1970( نَییلثملا رِیرحت
 طُیلست َّمت  ةِیوونلا ةِرسُلأا لَاوز َّنأ رِكذلاب رِیدجلا نَمِو .49 لِافتحلااو
 ينلایم ةِیعامتجلاا ةِقلعمُلاو ةِیفحصلا لِبقِ نْمًِ ارخؤم ھِیلع ءِوضلا
 .50 سبیلیف

 تِلاواحملاَ ةحفاكمُ دِاشرلإاو جِلاعلا رِایخل ُّيلودلاُ داحتلاا لُصاویس -25
 ةِیللاقتسلااو رِیصملا رِیرقت يف مھّقح نَمَِ دارفلأا مُرِحَت يتلا ةِیسایسلا
 تِادقتعملا عَم ىَشامتی امبِ ،ةِیسنجلا ةِیوھَلاو رِیبعتلا ةِقیرط رِایتخاو
 نْمِ كَلذ لُعفنس .ةیصخشلا تِابغرَلا وأ تِاجایتحلاا وأ ةِیفسلفلا وأ ةِینیدلا

 يف يّنھَمِلا ءِاقترلااو ِ،يّتاذلا مِیظنتلا لِیھست يف رِارمتسلاا لِلاخ
 ةِیملعلا تِایبدلأا فِاشكتسا يف انُلمَعَ رُمتسیس .انیدِیؤَمُ تِاسرامَمُ
 لِضفأو ةِلدلأا ىلع مِئاقلا ثِحبلا بِناج ىلإ ةِینھَمِلاو ةِیقلاخلأاو
 .انَل ةِحاتمُلا تِاسرامَمُلا
 

 لِافطلأل ھِیلإُ ةجاحلا ُّدتشَت يذلا جِلاعلابُ ةیسایسلا تُاعلطتلا يحضَُت .6
 .مھسنجِ بِبسب قِیضلاب نَورعشی نَیذلا نَیغلابلاو

 لَافطلأا رٍثؤموٍ يّوَق لٍكشب مُرِحَیس "يلیوحتلا جِلاعلا" رَظح َّنإ -26
ُ ةموكحُُ ھتددح امَ يقلَت نْمِ "ةِیسنجِلا ةِّیوھلا بِارطضا" نْمِ نَوناعُی نَیذلا
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 طَخ نَوكی نْأ بُجی اَّممِ ،ثِاحبلأا ىلع ءًانب - لِاثملا لِیبس ىلع - ادنلنف
 تِلااحلا جَلاع كَلذ نُمضتی ."ةِیسنجلا ةِیوھلا بِارطضا" ـل لِولأا جِلاعلا
 يأ ،"ةِیسنجِلا ةِّیوھلا بِارطضا" رِوھظل نَیقھارملا ُّئیھُت دْق يتلا ةِیسفنلا
 مھسنجِ عَمَ ةِحارلاب رِوعشلا ىلع مھتِدعاسمُل ةِیسفنلا تِلاخدتلا
 مھِغولب ىتح مھدِاسجأ يفً ایبط لِخدتلا مَدعً اضیأ نُمضتی امك ،يجولویبلا

 ىَّمسُی ام َّنإف ،كَلذ سِكع ىلع 53 ،52 ،51 .نیرشعلاو ةِسماخلا َّنسِ
 ،رَعاشملا بَسِانُیل مِسجلا رَییغت لُواحت يتلا ،ةِیدیكوتلا ةِیبطلا ةِیاعرلاب
 لَوح تِاساردلا نَمِ لِیلقلا دِوجول ةِفاضلإاب ،فٍاك لٍكشب اھُتابثإ متی مَْل
 ،كَلذ لِباقمُ يفو . 54لِافطلأاَ دنع سِنجلا دِیكوت جِلاعل ىدمَلا ةِلیوطَ رِاثلآا
ّلسُت يتلا ةِلدلأا نَمِ رٌیبكٌ ددع كَانھُ  ةِراضلا ةِیبناجلا رِاثلآا ىلع ءَوضلا طُِ
 مِاظعلا ةِلتك ضِافخناو ،ةِبوصخلا ضِافخناو ،مِقُعلا لَثمِ ،جِھَْنلا اذھل
 . 55خلإ ،تِوَّصلا تِارّیغتو

 

ُ ةیببسَلا طُباورلا لُظت امنیب نٍمآ رُیغ ِ"يلیوحتلا جِلاعلا" رُظح ُّدعُی .7
 سِنجلا سِفنل ةِیسنجلا تِاباذجنلااو ةِیسفنلا تِامدصلا نَیبُ ةلمَتحمُلا
 .صِحَفلل ةٍعضاخ رُیغ "ةِیسنجلا ةِیوھَلا بِارطضا"و

 ةِیكیرملأا ةِطبارلا نْعَ رُداصلا "سِفنلا مُلعو سُنجلا" بُّیَتكُ ُّرقُِی -27
ٌ ةلمتحمٌُ ةیببس طٌباور اھلَ ةمدصلا َّنأ ىلإ رُیشُت يتلا ثِاحبلأاب سِفنلا مِلعل

 تِلااحلا َّنأُ ةیملاعلا ثُاحبلأا رُھِظُت .57، 56 سِنجِلا سِفَن نْمِ ءٍاكرشُ ذِاختلا
 ،رُاحتنلااو ِ،يّبصَعلا وِّمنلا تُاقاعإو ُ،ةیسفنلا تُابارطضلاا( ةِیسفنلا
 سِنج ضِرُاعت عَمٌ ةلمََتحمٌُ ةیببس طٌباور اضًیأ اھل )سِفنلا ءِاذیإ كُولسو
 . "GD"59 نَیقھارمُلا ىدل ةِیسنجلا ةِیوھلا بُارطضا وأ 58 قِھارمُلا

 نَمٍِ يّأ بِابسأ حِرشل فٍاك ثٌحب اًیلاحُ دجوی لاُ ھَّنأ ةِقیقح نْمِ مِغرلا ىلع
 رِیغ "ةِیسنجلا ةِیوھَلا بِارطضا" وأ ةِیلثمِلا ةِیسنجلا تِایكولسلا
 هِاجتاب لٍوؤسم رِیغ لٍكشبُ ةیمسرلا تُائیھلا تكرحت دْقف ،اھیف بِوغرمَلا

ِيلیوحتلا جِلاعلا" رِظح  مھتِفرعمَ نْمِ مِغرلا ىلع كَلذ نَولعفی مھَّنإ ."ّ
 مِزلالا ثِحبلا ءِارجإ نَود نْكلو ةٍلمتحمُ ةٍیمدصَ ةٍیببس طٍباور دِوجوب
 ةِیلثمِلا ةِیسنجِلا تِایكولسلا نِیوكت يفُ ةمدصلاُ ھبعلت يذلا رِوَدلا دِیدحتل
 بٍسانمُ لٍكشب ةِیانعلاُ ةیفیك يلاتلابو "ةِیردنجِلا ةِیوھَلا بِارطضا"و
 بِارطضا" وأ ةِیلثمِلا ةِیسنجِلا تِایكولسلا ةِقئاض نْمِ نَوناعُی نَیذلا كَئلوأب
 ."ةِیردنجِلا ةِیوھَلا
 

 ،رِاحتنلااُ ةدایز وأ "ىذلأا" بُبِسُت لا رِییغتلاب حُمسَت يتلا تُاجلاعلا .8
 .نِارقلأا لِبقِ نْمِ اھُتعجَارمُ تْمَت ثٍاحبلأ اًقفْوِ

 ضِارعتسلا عَضخٌ دیدج ثٌحبَ دجوَ ،مِلاعلإا لِئاسو رِیراقتل اًفلاخ -28
 كِولسلا وأ رِاحتنلاا نْمُِ دیزی لا رِییغتلاب حُمسی يذلا جَلاعلا َّنأ نِارقلأا
 ىتح ،رٍیبك لٍكشب تِلااحلا ضِعب يف رِاحتنلاا نْمِ لُلَِقُیُ ھَّنأ ودبیو ،رِاضلا
 اوربِتخَی مَْل نَیذلاو ،مِیملا عِمَتجمُ نْمِ نَولازی لا نَیذلا صِاخشلأل ةِبسنلاب
 .61، 60 جِلاعلا لِلاخ نْمُِ ھنولمَأی اوناك يذلا رَییغتلا كَلذ

 رِظح وأ دِییقت نْمِ فَواخملا" َّنأ ىَلإُ ةثیدحلا ثُاحبلأا تِلصوت دْقو -29
ِيسنجلا ھِجوتلا رِییغت دِوھج ّ )SOCE( سَاسأ لا رِرضلاِ عافترا بِبسب 
 ـل ينطولا ىوتسملا ىَلع ةٍیلیثمت ةٍسارد ءُارجإ َّمت .62 "ةِحصلا نَمِ اھل

 ىلع تٍاعومجم ثِلاث يف  مِیملا عِمتجمُ نْمِ مھَّنأب نَوفَّرَعُی صٍخش 1518
 ةٍعیبط وذ( "يلیوحتلا جِلاعلا"ـل اوعضخ مھَّنأب اودافأ نٍرق فِصنِ ىدم
 اھُعمج َّمت تٍانایب ةِعومجم مِادختساب تَْیرجُأ )تِلااحلا نَمِ ٪ 88 يف ةٍینید
 دِھعم يف اذھ َّمت دْقو ،رِییغتلل نَوضراعمُ مِیملا عِمتجمُ نْمِ نَیثحاب لِبق نْمِ
 نَوثحابلا رَظن ،كَلذ عَمو .63 سولجنأ سول يف اینروفیلاك ةِعماجب زمایلیو

)Blosnich et al. ، 2020( طْقَف ،ةِایحلا ىدم رِاحتنلاا تِلادعم يف، 
 اوعضخ مھَّنأب اودافأ نَیذلا صِاخشلأل ةِبسنلاب ىلعأ تْناك اھَّنأ اودجوو
 َّنأ نْمِ مِغرلابو .جِئاتنلا يفً ازاَیحناِ اورھَظْأ يلاتلابو ِ،يلیوحتلا جِلاعلل
َ دعب اوعرَشَ مھَّنأ لاّإ ،ةیببسَلا تبِْثُت مْل طِابترلااَ ةقلاع َّنأ اوركذ نَیفلؤملا
 نَمَِ دیزملا نَیفیضمُ ً،احیحص رُملأا كَلذ نَاك ول امك فِرصتلا يف كَلذ
 تِلادعمُ رِّفوت نْمِ مِغرلا ىلعو .جِلاعلا رِظحب اوصوأو ،زِایحنلاا
 مَْل مھَّنأ لاّإ ،هِذھ تِانایبلا ةِعومجم يف هدعبو جِلاعلا لِبق رِاحتنلاا
 مِادختساب تِانایبلا ةِعومجم سَفن )2021( زنیلوس لَّلحَ .اھومدختسی

 سَیلو ،هِدعبو جِلاعلا لَبق رِاحتنلاا تِلادعمُ يْأ ،ةِحاتمُلا تِامولعمَلا عِیمج
 جِلاعلا لَبقٌ ةدوجوم رِاحتنلاا تِلااح مَظعمُ َّنأَ دجوو .طقف جِلاعلاَ دعب
 نَوركفُی اوناك نَیذلا صَاخشلأا َّنأً اذإ بِرغتسمُلا رِیغ نْمِ ُ.هدعَب سَیلو
 مھیدل نْكی مَْل نَیذلا صِاخشلأا نَمِ رَثكأ ةِراشتسلاا ىلإ اوبھذ رِاحتنلاا يف
 ارًظنو .رِاحتنلاا ىلع مھتردُق نْمُِ ةراشتسلاا تِللق دْقو ٌ،ةیراحتنا لٌویم
 مِیمعتلا ءُارجإ نُكمیف ِ،يّنطولا ىوتسملا ىلعً ةیلیثمت تناكَ ةساردلا َّنلأ
 يف رِاحتنلاا نَمِِ يسنجلا ھِجوتلا رِییغتُ دوھج لُلقُت ثُیح ،حٍیحص لٍكشب
 يأ( نَوریغتَی لا نَیذلاو مِیملا عِمتجمُ نْمِ مھَّنأب نَوفَّرَعُی نَیذلا صِاخشلأا
ُ ةعومجم تفشك .65 ،64)میملا عِمتجمُ نْمِ مھَّنأ ىلع فِیرعتلا يف نَورمتسی
 دِوھجل اوعضخَ نَیذلا نَییلثمِلا صِاخشلأل ةِبسنلاب ھَّنأ اھسُفَْن تِانایبلا
 سِییاقمَ يف قٌورفُ دجَوت لاف اھَل اوعضَخَی مَْل نَیذلا كَئلوأوِ يّسنجلا ھِجُوتلا
ِيسفنلا طِغضلا  دِامتعلااو ،تِاردخمُلا يطاعَتو ،ةِیلاحلا ةِیلقعلا ةِحَصلاو ،ّ

 . 66سفنلا ءِاذیإ تِایكولسو ،تِایلوحكلا ىلع

 نَمِ اھیلع لُوصحلا ُّمتی ام اًبلاغ ىذلأا نعَُ ةیملاعلإا رُیراقتلا -30
 .70 ،69 ،68 ،67 نَیداعمُلا ءِاطشُنلل ةِیرّسِلا تِاقیقحتلا

 دِیكأت يف نَوبغری لا نَیذلا ،نَیزاحَنمُلا نَییفحصلل ُّيتاذلا غُلابلإا ُّدَعُی -31
 ىلإ يدؤی اَّممِ ٌ،ةعئاشٌ ةسرامَمُ ،ةٍلیدب تٍاریسفت مِیدقت وأ تِاءاعدلاا
 يف تِاقیقحتلا مُعدن نُحن ِ.عوضوملا اذھ لَوح ةٍللضمُ تٍامولعم رِاشتنا

 ـب اھنع غُلابلإا ُّمتی يتلا تِلااحلا يف ةِموعزمَلا ةِیجلاعلا ةِسراممُلا ءِوس
 يف زَیحتلا مُعدن لا نُحن ِ.عافدلا لِمع مِعدل ،لِّقلأا ىلعٍ ةرھاظ ةٍلدأ
 .ةِیتاذلا رِیراقتلا
 

 ،ةِحصلا نَمِ اھل سَاسأ لا "يلیوحتلا جلاعلا" يف بِیذعتلا تُاءاعدا .9
 .ةِضراعمُلا تِاكسلإٌ ةممصمُ يھو

 لیومص ةِداھشَلً ةجیتن نَاك بٌیذعت "يَلیوحتلا جَلاعلا" َّنأب مُعزلا -32
ِينطولا زِكرملا ةِیاعرب تْمَت  يتلاو ، - ودبی امیف - ةَِقسِتمُلا ریغ نوتنیرب ّ 
 رِظحل جُوِّرَُت لُازت لاو تأشنٌ ةمظنمُ يَھو ،)NCLR( تِاّیلثمِلا قِوقحل
 ةِضھانمُ ةِنجلل نَیسمخلاو ةِثلاثلا ةِسلجلا يف مِعزَلا اذھ مُیدقت َّمت .جِلاعلا
ُ ةداھشَ تْلشف .71 2014 ماع فینج يف ةِدحتمُلا مِملألُ ةعباتلا بِیذعتلا
 تْضقانتو ُ،ھتَلماعمُ ءَاسأ يذلا مِوعزمَلا جِلاعمُلا ةِیمست يف نوتنیرب
 نْمِ ةٍحیحص رُیغ اھَّنأب اھیلع مَكِحُو ،ىرخأ نَكامأ يف ھِتداھشَ لُیصافت

 يتلاَ ةیاورلا ضَفرو اًقحلا اھافَنُ ھَّنأ ىتح .صٍَتخمٍُ يئانج قٍیقحت لِلاخ
 .72 ةِیادبلا يف اھَمّدق

 رُیبخ مَدق ً.ةقوثوم تْسیل نَیلقتسمُلا ةِدحتملا مِملأا ءِاربخُ رَیراقت َّنإ -33
SOGI )2020 مِاعل لُقتسملا )ةِیسنجِلا ةیوھَلاو يسنجلا ھجوتلا، 

 ىلإ رِییغتلاب حُمسَی يذلا جِلاعلا ةِضھانمُ نْعَ ارًیرقت ،زلروب لاجیردام
 جِلاعلا' ـب ىمسُی ام تُاسرامَمُ" نِاونعب )HRC( نِاسنلإا قِوقحُ سِلجمَ
 زِییمَتلاو فِنُعلا نَمِ ةِیامحلاب يّنعمَلا لِقتسمُلا رِیبخلا رُیرقت ؛ ِ'يلیوحتلا

ِيسنجلا ھِجوتلا سِاسأ ىلع  فَقِومَ رُیرقتلا اذھ لُثِمُی لا ."ةِیسنجِلا ةِیوھَلاو ّ



 

5 
 داشرلإاو جلاعلا رایخل يلودلا داحتلاا
 )2022 سرام 9(

 

 لْبقَت وأ دمتعَت مْل ةِدحتمُلا مِملأا يف وٌضعٌُ ةلود 192 كَانھف ،ةِدحتملا مِملأا
ِيملاسلإا نِواعتلاُ ةمظنمُ ،لِاثملا لِیبس ىلع( .ةٍماع ةٍسایسكُ هرَیرقت ّ 

 لِیھأت ةِداعلإ ُّيلودلا سُلجملا رَشن ،كَلذ عَمو .)OIC 73، 74 ؛2016
 ،2019 وینوی ىتحُ ھل امًاع اًنیمأ نَاك يذلا ،)IRCT( بِیذعتلا ایاحض

 ىلعٌ ةیملاعٌ ةماعٌ ةرظن :اجًلاعِ سَیلو بٌیذعتُ ھَّنإ" ،2020 ماع يف اًنایب
 ،62 مِسقلا يف .75 "لِودلا رُوَْدوُ ةانجُلاو تُاسرامَمُلا :يّلیوحتلا جِلاعلا
 ىلإ تصَُلخَ دْق بِیذعتلا ةِضھانمُل ةِدحتمُلا مِملأاَ ةیلآ" َّنأ رُیرقتلا مُعزَی
 وأ ةِیناسنإلاّلاو ةِیساقلا ةِلماعمُلاو بِیذعتلا ةِبترمَ ىلإ ىقری نْأ نُكمیُ ھَّنأ
 ةِدحتمُلا مِملأل ةٍمزلمُ ةٍدھاعمُ َّيأ فُرِعَن لا نُحنف ،كَلذ عَمو ."ةَنیھِمُلا
 .ةِیسنجلا ةِّیوھَلا وأِ يسنجلا لِیملاب قَلعتمُلا جَلاعلا رُكذت

 نَّیَبَت مِكاحملا يف ایاضقُ دجَوُت لا ،بِیذعتلا تِاءاعدا نْمِ مِغرلا ىلع -34
 لِماعتلاَ دنعَِ ةئیسلاَ ةلماعمُلا وأ بَیذعتلا سَرام دْق اصًخّرَمُ اًینھَمِ َّنأ اھیف
 ءِارجلإ تٍایصوت 76 كسور عَضو .اھیف بِوغرملا رِیغ ةِیلثمِلا لِویملا عَم
 نلآا ىتح اھُقیبطت مْتی مَْل يتلا ةِیئاضقلاو ةِیعیرشَتلا تِلاواَدمُلاو ثِوحُبلا
 .جِلاعلا رِظح لَوح شِاقنلا يف

 مِدعَ نِامضَ ىلإ فُدھی بِیذعتلاو جِلاعلا رِظح نَیب طَبرلا َّنأ ودبی -35
 نَیذلا كَئلوأ وعدن .فِورظلا نَمِ فٍرظِ يّأ تَحت رِظحلا اذھ يف نِعطلا
ُ دنتسی يتلا ةِلدلألٍ يّوق لٍیلحت مِیدقت ىلإ ،ةِموعزملا تِاكاھتنلاا نْعَ نَوغلبُی

 .ھِب نَودھشتسی يذلا بُیذعتلا اھیلع

 نْمٌِ ةعوفدمَ ،اھفیرعَت مِكحُبِ ،يَھ ةِحیحصلا ةِیجلاعلا تِلاخدتلا َّنإ -36
 ئَطاخلا فَیصوتلا َّنإ .ةِلدلأا ىلعٌ ةمئاقو ةٍھرَكمُ رُیغو لِیمعلا لِبقِ

 عَفاود وذو ثٌیبخ رٌمأ وَھٌ ةیرایعمِ اھَّنأ ىَلع ةِءاسلإا تِاءاعدلا
 ىلع اھفیظوت ُّمتیو اھل سِاسأ لا بِیذعتللُ ةداتعمُلا تُاءاعدلاا .ةٍیجولویدیأ
 .رِطخَلل دِارفلأا تِاّیرحُ ضُرِّعُی دْق اَّممِ ،اًیفطاع لٌمّحَمُو مٌئِلامُ رٌیھشت اھَّنأ
 

 جلاعلل" نِملآا رِیغ رِظحلاب نَورّقُی نَیذلا ةِسینكلا ءُامعز .10
 دِاشرلإلَ ةلمتحمُلاَ ةیلیمكتلا رَاودلأا نَوضُوِّقُیو نَوھوِّشُی "يلیوحتلا
 .يّنھمِلاوِ يّوعرلا

 اننِاَدلبِ يفَ ةیسامولبدلا تاردابملاوَ ةینیدلا تاعمتجملا رُذحُن اَنّنإ - 37
 دِحلا ىلإ يدؤت دْق اھَّنأب ِ،يّجلاعلا رِایتخلاا رَظح تضرفو تحرتقا يتلا
 مُتیس .مھتِدیقع عَم قُفتت مٍَیقل اًقفوِ مھلِافطأ ةِیبرت يف ءِابلآا ةِیرحُ نْمِ
 ةِایحلا يف ةِینِیدلا ةِسرامَمُلا ةِیرحُ نْمِ دِحللٍ يجیردت لٍكشب رِملأا مُادختسا
 ،يّسنجلا صِیخرتلا ىلع عُجشَُی اًینامَلْعَ اًیوناسنإ امًاظنِ يیحُتس .ةِماعلا
 مِساب فِورعملاو َ،ةیردنجِلاَ دودحلا ھِب نَیزواجَتمُ ءُامدقلاُ ھسرامَ يذلا
 مِساب دِیدجلا ينیدلا رِاطلإا اذھ ىلإ اًنایحأ رُاشُی ."ةِیسنجلا ةِیلومشُلا"
 ."ةِیسنجلا ةِیلومشلاُ ةیوناسنإ"

 لِویملا نَیب زُّیمُت يتلا ةِیحیسملا بِتكُلا يف ءَاج ام ىلعُ دكؤن -38
 لَثم تٍاحلطصمُ حِیضوت يفِ يّحیسملا عِمتجمللٌ ةجاح كَانھ .لِاعفلأاو
 ."ةَِفعلا"و ِ"عانتملاا"و "ةِبوزعلا"

 جَراخ سِانلا قوقح سَیلو ةِیوعرَلا قِوقحلا ىلع طقف زُیكرتلا -39
 .يٌحیسم نٌامیإ مھیدل سَیل نَیذلا كَئلوأ ةِدعاسمُ مِدع ىلإ يدؤیس ةِسینكلا
 اًیملعِ ةِرینتسمُلا ةَِّینِھَمِلا ةِدعاسملا رُابتعا نُكمی ،ةِیتوھلالا ةِیحانلا نَمِ
 امًنصَ "رِییغتلا" لِعجَ ةروطخ كُردن نُحن .ةِیرشَبلل مِاعلاِ يّحولا نَمِ اءًزجُ
 صِقن ىلع رٌشؤم وَھ عٍطاق رٍییغت نْمِ لَقأ ءٍيش َّيأ َّنأ ىلع رُارصلإا وأ
 كِرت ىلإ ىرخأ نٍایدأ نْمِ وأ ةٍینیدلا تٍایفلخ نْمِ نَوریثك ىعسی .نِامیلإا
 نَوكی نْأ يغبنی لا .نَییلثملاب ةِصاخلا تِاّیوھَلاو تِایكولسلاو تِاباذجنلاا

 نَوعسَی نَیذلا كَئلوأ قِوقحُ بِاسح ىلع ةِیحیسمَلا تِایرحُلا ىلع ظُافحلا
 مَعدلا اذھ َّنأ نِیح يف .ةِسینكلا جَراخِ يّنھملا مِعدلا ىلع لِوصحلل
 يف تُلاخَدْمُلا هِذھ مُھاسُت دْقف ،نِمؤملل اًیفاك لاو اًبجِاو سَیل َّيجلاعِلا
ِيحورلا ءِاقترلاا ُ ةیرحُلا يلاتلابو ،ُّينھَمِلا جُلاعلا نُوكی لا دْق .نَینمؤملل ّ
ٍيحیسمَ لِّكُلِ ةِیحیسمَلا تِادقتعمُلا نَمِ اءًزجُ ،ينِھَمِلا جِلاعلا يفُ ةینیدلا ّ، 
 ةِینیدلا ةِیرحُلا بُلْسَ نِكممُلا نَمِ نَاك اذإ .ضِعَبلل ةِبسنلاب كَلذكُ ھنكلو
 ؟كَلذَ دعَب اھُبلسَ ُّمتیسَ يتلاُ ةیرحلا يَھ امف ،سِانلا ضِعبل

 

 .IFTCC لوح تامولعم

 لٌجسَمُ نٌایك وَھ ”IFTCC“ دِاشرلإاو جِلاعلا رِایخل ُّيلودلاُ داحتلاا -40
 انتمَھِمُ مُعدَی يذلا َّيلودلا عَمتجملا مُدخیو ىمظعلا ایناطیرب يف
 ُّيلودلا نُلاعلإا اذھو ةِسراممُلل ةیھیجوتلا ئَدابملاو انمَیقِو انحیراصتو
 .جلاعلا رِایتخا ةِیرحُوِ يلیوحتلا جِلاعلا لَوح

 ينھملا روطتلا

 مِیدقتل اًدھاج دِاشرلإاو جِلاعلا رِایخل ُّيلودلاُ داحتلاا ىَعسی فَوس -41
ٍينھَمِ صٍخشِ يّلأ ةٍلیدبٍ يقلات ةِطقُن ٍيداع وأ ّ  تُائیھلا اھَُذُبنَْت ةٍمظنمُ وأ ّ
 سَاسأ لاٌ ةیجولویدیأ طٌوغضُ اھُعَنمَت وأ اھطَاشن لُقِرعُت يتلا وأُ ةیمیظنَتلا
 اھل تجََّورَ وأ انتِاموكحُ نْمُِ دیدعلا اھبِ تْحمسَ يتلاو ،ةِحصلا نَمِ اھل
 تِامظنمُلا ىلإ مِامضنلاا يف نَوبغِارَلا نَوینھَمِلا .سِنجِلا سِییستل ً ةجیتن
 مھیدل نَیذلا نَوجلِاعمُلا كَلذ يف امبِ ،IFTCC لَثمِ ،لِثِامَمُلا رِیكفتلا تِاذ
 ةرثأتمُلا مھتِاعمتجمو مھتِلائاعو ءِلامُعلا عَم لِمعلا يفٌ ةیباجیإٌ ةبغر
 .ةِقیثولا هِذھ يف ةِحَضوَمُلا ایاضقلاب

 رِاطلإاو ةِیجلاعِلا ةِسرامَمُلا تِاداشرإب ءَاقترلاا اضًیأ لُصِاونس -42
ِيقلاخلأا ِيأ لَمع مُعدَی يذلا ّ  لا نُحن .انیلإ مِامضنلاا يف بُغری سٍرامَمُ ّ
 مَیلعت مُعدن نُحنو ،ةِیزخمُلا وأ ةِیرسَقلا وأ ةَِّیضیغبتِلا تِاجلاعِلا مُعدن
 ،انل ةِبسنلاب .نَیفرتحَمُلا نَیجلاعمُلاو سِئِانكَلاو ةِسواسَقلاو ءِابلآا بَیردتو
ِيملعلا ثِحبلاو رِیبعتلا ةِیرحُ ىلع ظُاَفحِلاِ يّرورضلا نَمِف  لِثمِ قِیقحتل ّ
 لِعفل اّنمًِ ایعسَو .عٍمتجمُِ يّأ يف عِیمجلل بِیردَتلاو مِیلعتلا نَمِِ عونلا اذھ
 ةِماركلاو مِائولاو مِارتحلاا فِقاوم زِیزعتب نَومزتلمُ نُحنف ،عِیمجلل رِیخلا
 اًیلاح ،مِیملا عِمتجم نْمِ مھَُّنأ ىلع مھُدیدحت َّمت نَیذلا صِاخشلأا ءِلاؤھََ هاجتِ
 عِمتجمُ رِیغ نْمِ سِنجِلاِ يّریاغمُ رُیغ مھَُّنأ ىلع نَوفَّرَعُی نَیذلاو ،اًقباس وأ
 - كَلذ رَیغ وأ نَیبَقاعمُ ،نَینادمُ ،نَیذوبنمَ ،نَیّفخَتمُ اوناك ءَاوس - مِیملا
 .مھتِاعمتجمو مھِرِسَأو

ٍيبیردت جٍھنمَ رَیوطت لُصاونس - 43  نْع تٍامولعمب نَیملِعتمُلاُ دوِّزَُی ّ
 .رِییغتلاب حُمسَت يتلا تِاجلاعِلا مُعدت يتلا ةِیملعلا تِانایبلاو ثِاحبلأا

 انب ةِصاخلا تِاسرامَمُلل ةِیھیجوتلا ئِدابملا لِعجل نَیدھاج ىعسنسَ -44
 .يّنھَمِلاو مِاعلا قِیقدتللً ةحاتمُ ةِیعمجَلا رِییاعمو ةِیقلاخلأا رِییاعملاو

 ِ،عوضوملاب ةَِلصِلا يذ قَیقدلا ثَحبلا لُصاونس ،كَلذ ىلإ ةِفاضلإاب -45
 طُلسُنس .اھَلِوُبَق مَُدعَ وأ اھَُفیرحت وأ اھَُلھُاجت َّمَت يتلا ثَاحبلأا امَّیسِ لاو
ِيملعلا قِیقدتلا رِییاعمَ قَفو - ةِقیقدلا رِیغ ثِاحبلأا ىلع ءَوضلا  طِبرلاك - ّ
 لِیلحتُ ةداعإ تدأ ثُیح ،رِاحتنلال ةِیلباقلاو رِرضلا ةِیدرسَ نَیب ئِطاخلا
 .78 ،77 اھَجِئِاتن ةِحص يف نِعطلا ىلإ اھَمُادختسا ءَيسُأ يتلا تِانایبلا
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