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Il-firmaturi ta' din id-Dikjarazzjoni Internazzjonali 

jsejħu lill-gvernijiet, l-awtoritajiet lokali, u l-

organizzazzjonijiet tal-media, drittijiet tal-bniedem 

u reliġjużi tagħna, biex dawn jirrikonoxxu li d-dritt 

għall-awtodeterminazzjoni huwa prinċipju stabbilit 

tal-liġi internazzjonali, u għandu jinkludi d-dritt li 

wieħed jifforma u jiżvuluppa l-identita, is-

sentimenti u l-imġieba sesswali tiegħu, u li jirċievi 

appoġġ biex jagħmel dan.  

 

Aħna nirrikonoxxu li din id-Dikjarazzjoni 

Internazzjonali tindirizza primarjament in-

nazzjonijiet tal-Punent fl-emisferu tat-Tramuntana. 

Aħna nirrikonoxxu li madwar id-dinja, xi kulturi u 

sottokulturi huma differenti ħafna minn dawn il-

kuntesti soċjali - u jista 'jkollhom fehmiet differenti 

tat-terminoloġija bħal "terapija ta' konverżjoni" u 

projbizzjonijiet ta’ terapija. Aħna nenfasizzaw li 

ma nappoġġjawx trattamenti avversivi, koerċittivi, 

jew imbarazzanti, irrispettivament min iħaddanhom 

jew jipprattikahom. 

 

Lista ta' abbrevjazzjonijiet: 

 
SSA:   same-sex attracted/same-sex attraction/s 
SSB:   same-sex behaviour 
‘GD’:  ‘gender dysphoria’ 
‘CT’:   ‘conversion therapy’ 
OSA:  opposite-sex attracted/opposite-sex attraction/s 
OS:     opposite-sex 

1. Il-projbizzjoni ta’ ‘terapija ta’ konverżjoni’ 

tikser id-drittijiet u l-libertajiet tal-bniedem, 

billi tipperikola kemm l-għażla terapewtika kif 

ukoll id-drittijiet pastorali, professjonali u tal-

ġenituri. 

1.  Dan id-dokument se jirrevedi l-evidenza li 
turi li s-sesswalità hija fluwida. Ir-riċerka 
tindika li xi nies inaqqsu b'suċċess jew f'xi 
każijiet jegħlbu, ġibdiet jew imġieba 
sesswali mhux mixtieqa lejn l-istess sess 
1,2,3,4,5,6. Ir-riċerka dwar it-trattament ta’ 
rabtiet potenzjalment kawżali bejn 
kundizzjonijiet psikjatriċi u disforija jew 
inkongruwenza tal-ġeneru, tinsab fil-bidu 
tagħha. ('DĠ' hija anzjeta fuq is-sess 
tiegħek, u l-inkongruwenza tas-sess hija 
diżidentifikazzjoni mas-sess tiegħek b'mod 
sħiħ jew parzjali.) Studji ta' każijiet u studji 
żgħar huma l-aqwa evidenza disponibbli ta' 
terapija tal-ġeneru f'dan iż-żmien u dawn 
juru li xi nies inaqqsu jew jaraw bidla 
permezz tat-terapija 7,8. 

2. Kulħadd għandu d-dritt li jnaqqas jew ibiddel 
sentimenti jew imġieba sesswali mhux 
sodisfaċenti jew mhux mixtieqa, 
irrispettivament mill-motivazzjonijiet, miri 
jew valuri tiegħu. Id-dritt li wieħed jallinja s-
sentimenti u l-imġieba tiegħu mas-sess 
bijoloġiku, sabiex iħossu komdu ma’ ġismu 
jew jgħix skont il-valuri u t-twemmin li 
jġibulhom il-ferħ veru, huwa dritt tal-
bniedem. Ħadd m'għandu jneħħi dawn il-
libertajiet u drittijiet lil xi individwu. L-
individwu għandu jkun ħielses li jagħmel l-
għażliet tiegħu stess. Il-politiċi, l-attivisti, u l-
prattikanti tas-saħħa mentali m'għandhomx 
jiddettaw l-azzjonijiet tagħhom. 

3. Nirrifjutaw il-firxa ta’ rappreżentazzjoni 
ħażina u diżinformazzjoni tal-midja li 
mingħajr  kritika adottat n-nomenklatura tat-
‘terapija ta’ konverżjoni (TK)’ ibbażata fuq 
il-premessa filosofika u ideoloġija falza li l-
‘orjentazzjoni’ sesswali hija intrinsika u 
immutabbli. 

4. Ma nafu bl-ebda istituzzjoni tas-saħħa 
mentali, tkun kemm tkun radikali, li tgħid li l-
ġibda sesswali lejn l-istess sess hija mit-
twelid u ma tistax tinbidel. Barra minn hekk, 
ma nafu bl-ebda istituzzjoni tas-saħħa 
mentali li tgħid li l-identità inkongruwenti tal-
ġeneru hija mit-twelid 9, 10, 11. Il-Manwal 
Dijanjostiku u Statistiku tal-Assoċjazzjoni 
Psikjatrika Amerikana, il-Ħames Edizzjoni 
(DSM-5, p. 451) 12, speċifikament jgħid li d-
disforija tal-ġeneru mhijiex ikkawżata billi 
jkollok moħħ tas-sess oppost jew 
kundizzjoni intersesswali tal-moħħ. Jgħid 
ukoll, "B'kuntrast ma 'ċerti teoriji 
kostruzzjonisti soċjali, fatturi bijoloġiċi huma 
meqjusa bħala kontributuri, f'interazzjoni 
ma' fatturi soċjali u psikoloġiċi, għall-
iżvilupp tal-ġeneru." Dikjarazzjoni ta’ 
kunsens globali dwar disturbi tal-iżvilupp 
sesswali, li jinkludu kundizzjonijiet 
intersesswali, minn diversi soċjetajiet 
endokrinali madwar id-dinja, tgħid li 
m’hemm l-ebda evidenza konsistenti li l-
istrutturi tal-moħħ huma differenti għal nies 
li huma inkongruwenti mal-ġeneru 
tagħhom. Jgħid li l-aspetti maskili jew 
femminili tal-moħħ jiżviluppaw fil-biċċa l-
kbira ‘gradwalment’ (wara t-twelid) 
f’interazzjoni ma’ esperjenzi psikoloġiċi, 
soċjali u kulturali fl-ambjent tal-persuna 13. 

  5. Riċerka definittiva stabbilixxiet li l-iżvilupp 

tal-imġieba sesswali lejn l-istess sess jew 
ġibdiet lejn l-istess sess mhuwiex 
determinat ġenetikament 14. Minflok, il-
fatturi ambjentali u kulturali nstabu li 
jeżerċitaw l-akbar influwenza. Ġibdiet 
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sesswali lejn l-istess sess u disforija fuq is-
sess tal-individwu joħorġu minn esperjenzi 
formattivi tal-ħajja. Ħafna jibdew kmieni 
ħafna, bħal karatteristiċi umani kumplessi 
oħra li terapisti professjonali regolarment 
jgħinu lin-nies inaqqsu jew ibiddlu. 

6. Għalhekk noġġezzjonaw għal 
diskriminazzjoni kontinwa kontra persuni li 
jippreferu n-naħa eterosesswali tagħhom u 
dawk li qabel kienu identifikati bħala OLBT, 
li fittxew, jew fil-futur se jfittxu pariri 
professjonali jew għajnuna pastorali biex 
jiġu assistiti fit-tranżizzjoni tagħhom lil hinn 
minn imġieba u ġibdiet mhux mixtieqa. 

2. Korpi professjonali li jippromwovu 

opinjonijiet monokulturali diskriminatorji 

jipprevjenu d-diversità ideoloġika u l-kritika. 

7. Niddeploraw id-diskriminazzjoni li qed 
titfaċċa fil-korpi tas-saħħa mentali tal-
punent li permezz tagħha fehmiet li ma 
jaqblux dwar is-sesswalità u s-sess 
mhumiex permessi għal raġunijiet ideoloġiċi 
aktar milli xjentifiċi. Dan wassal għal 
monokulturi ta’ intolleranza fejn ir-riċerka, it-
tmexxija, il-finanzjament, il-kolleġjalità, is-
superviżjoni u l-gwida huma pprovduti minn 
perspettiva waħda biss. B’ riżultat, dan il-
preġudizzju inkorporat huwa kkonfermat. 
Inkjesta imparzjali teżamina ipoteżijiet; 
riċerka li tadvoka tippromwovi ipoteżijiet 
predeterminati u tendenzjużi. Dawk li 
jmexxu 'l quddiem ipoteżijiet alternattivi 
(pereżempju, meta jappoġġaw terapiji li 
jippermettu l-bidla għal ġibdiet lejn l-istess 
sess mhux mixtieqa) huma f’ riskju ta' 
diskriminazzjoni u emarġilizzazzjoni 
professjonali. 

8. Din il-perspettiva monokulturali, tfisser li 
dawk li jappoġġjaw individwi b’ ġibdiet lejn 
l-istess sess mhux mixtieqa jew 
inkongruwenza tal-ġeneru huma meqjusa 
bħala dawk li jipprovdu terapija riparattiva u 
assoċjati ma' diskors ta' mibegħda 'omo-
trans-fobiku'. Fih innifsu, dan huwa 
lingwaġġ ta’ bullying. Aħna se noqogħdu 
ma’ din il-popolazzjoni fl-oġġezzjoni għad-
diskriminazzjoni, sfurzar u bullying 
kontinwu li qed isir kontrihom u kontra dawk 
li jappoġġjawhom. 

3. ‘Aktar-eterosesswali’, l-akbar grupp ta’ 

minoranzi li m’humiex eterosesswali, qed jiġu 

mċaħħda minn appoġġ terapewtiku biex 

jaffermaw l-aspirazzjonijiet eterosesswali 

tagħhom. 

9. Il-Manwal dwar is-Sesswalità u l-Psikoloġija 
tal-Assoċjazzjoni Psikoloġika Amerikana  
(APA) jgħid li fost in-nies sesswalment 
miġbuda lejn l-istess sess, “individwi 
b’mudelli ta’ ġibdiet non-esklussivi lejn l-
istess sess huma bla dubju n-‘norma’, u 
dawk b’ġibdiet esklussivi lejn l-istess sess 
huma l-eċċezzjoni” 15. L-istess Manwal 
jaċċetta wkoll, “…riċerka dwar il-minoranzi 
sesswali ilha li ddokumentat li ħafna jiftakru 
li għaddew minn bidliet notevoli fix-xejriet 
tagħhom ta’ ġibdiet, imġieba, jew identitajiet 
sesswali” 16, 17. Studju wara l-ieħor isib li – 
jekk tiġi offruta Skala Likert ta’ rispons – 
ħafna nies jgħidu li huma miġbuda biss lejn 
is-sess oppost– iżda l-akbar grupp li jmiss 
huwa dak ta’ ‘l-aktar  sesswalment miġbuda 
lejn is-sess oppost’ 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25. Li 
ma jistax jiġi injorat huwa li, wara l-
eterosesswalità, l-akbar grupp ta’ identità 
sesswali huwa ‘l-aktar eterosesswali’. 

10. It-tielet Stħarriġ Nazzjonali tal-Brittanja 
dwar l-Attitudnijiet u l-iStili ta’ Ħajja 
Sesswali (Natsal-3) 26, 27 wera li ħafna mill-
persuni li kellhom sieħba tal-istess sess 
kellhom ukoll sieħba tas-sess oppost (OS), 
u ħafna jirrappurtaw li esperjenzaw ġibdiet 
sesswali lejn iż-żewġ sessi. Inqas minn 
nofs dawn il-persuni jidentifikaw bħala gay, 
lesbjani jew bisesswali u ħafna jsolvu din 
id-disparità, maż-żmien, favur relazzjonijiet 
sesswali ma’ persuni tas-sess oppost. 
B'mod partikolari, Natsal-3 wera li bejn 
wieħed u ieħor 2.9% kienu sesswalment 
attivi ma’ l-istess sess jew mat-tnejn - iżda 
2.9% oħra kienu abbandunaw relazzjonijiet 
tal-istess sess ħames snin qabel jew aktar 
(S2 Tabella 28). Ħafna minn dawn li 
żammew lura kienu sesswalment attivi 
mas-sess oppost u identifikati bħala 
eterosesswali. Id-daqs u s-sinifikat ta’ din 
id-demografija huma injorati u dejjem aktar 
diskriminati mis-soċjetà u minn dawk li 
jfasslu l-politika. 

11. Din ix-xejra ta’ relazzjonijiet mas-sess 
oppost hija kkorroborata mill-Uffiċċju tal-
Istatistika Nazzjonali tar-Renju Unit 29 li juri 
li kważi kwart tan-nies li jidentifikaw bħala 
bisesswali jiżżewġu – kważi dejjem mas-
sess oppost. Persuni miġbuda lejn iż-żewġ 
sessi jistħoqqilhom appoġġ fir-relazzjonijiet 
u l-għanijiet eterosesswali tagħhom u 
m'għandhomx ikunu inibiti milli jikkunsidraw 
relazzjonijiet ma’ persuni tas-sess oppost, 
sempliċement għax esperjenzaw ġibdiet 
lejn l-istess sess ukoll. L-istat għandu 
jiżgura l-libertà billi speċifikament jiddikjara 
li tali appoġġ mhuwiex terapija riparattiva. 
Il-professjonisti li jgħinu għandhom ikunu 
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ħielsa li jaffermaw id-diversità kollha tal-
possibbiltajiet sesswali miftuħa għall-klijent, 
u ma jibżgħux li jekk jagħmlu dan jista’ jiġi 
interpretat bħala terapija riparattiva taħt 
piena tal-liġi. Dan jolqot b’mod partikolari lil 
persuni bisesswali u ‘l-aktar eterosesswali’. 
L-appoġġ għal nies mhux eterosesswali li 
jixtiequ żwieġ mas-sess oppost jew li huma 
miżżewġin mas-sess oppost, huwa vitali. 
Definizzjonijiet kbar u mhux definiti tat-
terapija riparattiva jipprevjenu tali appoġġ. 

4. Il-fluwidità sesswali sseħħ fiż-żewġ 

direzzjonijiet iżda din qed tiġi injorata. 

12. Madwar id-dinja, studji robusti tal-
popolazzjoni stabbilixxew li l-fluwidità 
sesswali tista’ sseħħ fiż-żewġ direzzjonijiet, 
li l-bidla lejn jew lil hinn minn attrazzjoni 
eterosesswali hija komuni, u dan mhux 
limitat għal dawk ‘l-aktar eterosesswali’. In-
nuqqas ta' rikonoxximent ta' dan il-mudell 
huwa parzjalment dovut għall-politika, iżda 
huwa dovut ukoll għall-proporzjon u n-
numru. L-eterosesswali jaqbżu bil-kbir 
sesswalitajiet oħrajn. Għalhekk anke 
proporzjon żgħir ta’ eterosesswali li 
jiċċaqilqu lejn jew lil hinn mill-
omosesswalità, jista’ jisboq anke 
proporzjon kbir ta’ minoranzi sesswali li 
jiċċaqalqu lejn jew lil hinn mill-
eterosesswalità. Il-politika injorat l-evidenza 
għal din id-demografija tal-aħħar, u 
b’riżultat, il-libertajiet tagħhom huma f'riskju. 
Il-gvernijiet għandhom id-dmir li jipproteġu 
d-drittijiet tal-minoranzi sesswali li jagħżlu 
relazzjonijiet bejn sess oppost kif ukoll 
relazzjonijiet bejn l-istess sess – u li ma 
jiġux patoloġizzati meta jagħmlu dan. 30, 31, 

32, 33. Ir-riċerkaturi, it-terapisti u l-klijenti 
għandhom ikunu kapaċi, fil-prinċipju, 
jidentifikaw fatturi li qed iwasslu għal dawn 
il-bidliet madwarna u jużaw dan l-għarfien 
biex jgħinu lin-nies li jkunu jixtiequ bidla. 

13. Fl-Istudju Nazzjonali Lonġitudinali tas-
Saħħa tal-Adoloxxenti tal-2012 tal-Istati 
Uniti, fuq studju ta’ sitt snin 34, kważi tliet 
kwarti ta’ dawk miġbudin b’mod ugwali lejn 
iż-żewġ sessi esperjenzaw bidla fil-ġibda 
sesswali, l-aktar lejn l-eterosesswalità. 
Aktar minn kwart tan-nisa li kienu 
esklussivament miġbuda lejn l-istess sess 
inbidlu, madwar nofshom għal ġibdiet 
esklussivament eterosesswali. Wieħed 
minn kull tnax sa tlettax mill-irġiel miġbudin 
esklussivament lejn l-istess sess inbidlu 
wkoll, l-aktar lejn ġibda esklussivament 
eterosesswali. In-nisa li jħossuhom fil-
maġġor parti eterosesswali’ qabżu l-
kategoriji l-oħra kollha ta’ rġiel u nisa li 

jħossuhom miġbudin lejn l-istess sess. 
Aktar minn terz ta’ dawn in-nisa nbidlu għal 
eterosesswali, fejn waħda biss minn 56 
inbidlet għal omosesswali. Bidla li naraw fit-
terapija li ma ġietx studjata fir-riċerka hija li 
xi wħud li ma jiżviluppawx ġibdiet lejn is-
sess oppost jesperjenzaw tnaqqis jew 
tmiem tal-ġibdiet omosesswali permezz tat-
terapija, li jagħmilha aktar faċli għalihom li 
jkunu astinenti kif jixtiequ. 

14. Kif rivedut minn Diamond u Rosky (2016) 
35, is-settijiet ta' dejta ta' ħafna studji 
internazzjonali robusti oħra għandhom 
evidenza li tappoġġja dawn ix-xejriet ta' 
bidla fis-sesswalità: Studju Growing Up 
Today - 'GUTS' - (USA) 36; Stħarriġ 
Nazzjonali tal-Iżvilupp tal-Midlife fl-Istati 
Uniti - alias "MIDUS" jew "NSMD" - (USA) 
37; u Studju Multidixxiplinarju dwar is-Saħħa 
u l-Iżvilupp ta' Dunedin - 'DMHD' - (New 
Zealand) 38. 

15. Diamond u Rosky (2016) 39 irreferew għall-
bidliet irrappurtati fl-istudji tal-popolazzjoni 
bħala bidliet li jseħħu b'mod naturali. Fi 
kliem ieħor, l-esperjenzi tal-ħajja ibiddlu l-
ġibdiet sesswali. Barra minn hekk, studju 
lonġitudinali reċenti dwar ir-riżultat kliniku 
minn Pela u Sutton (2021) 40, juri li l-
parteċipanti f’ din it-terapija f'dan l-istudju 
rrappurtaw fluwidità sinifikanti jew bidla lejn 
espressjoni u identità ta ġibda 
eterosesswali”. 

16. Minn dawn l-istudji, dak li jidher ċar, huwa 
li ħafna nies li jidentifikaw bħala 
omosesswali, huma miġbudin lejn iż-żewġ 
sessi. Dawk li jidentifikaw bħala bisesswali, 
jindikaw li r-relazzjonijiet tagħhom huma l-
aktar mas-sess oppost u li għal ħafna 
minnhom, il-ġibda sesswali tagħhom 
tinbidel, l-aktar lejn l-eterosesswalita. 

17. Il-ġibda lejn l-istess sess mhijiex mera tal-
ġibda lejn is-sess oppost. Għall-
popolazzjonijiet rispettivi involuti, il-ġibda 
lejn is-sess oppost hija fissa bil-kbir. Il-
ġibda lejn l-istess sess hija fluwida ħafna, u 
ħafna drabi tiġi wkoll b'ġibda lejn is-sess 
oppost. Persuni b'ġibdiet lejn iż-żewġ sessi 
komunement jesperjenzaw fluwidità fis-
sentimenti u l-imġieba sesswali tagħhom. 

5.  Il-projbizzjoni ta’ ‘terapija ta’ konverżjoni’ 

se testendi l-‘cancel culture’, issikket fehmiet 

differenti u tinibixxi l-kelma ħielsa. 

18. Attivisti LGBT fil-gvernijiet u bnadi oħra 
jgħaqqdu t-terminu mhux definit ‘terapija ta’ 
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konverżjoni' (inkluż tekniki ta' stmerrija 
moralment kundannabbli u storikament 
abbandunati) ma' konversazzjonijiet ta' terapija 
standard (l-aktar psikodinamiċi, ibbażati fuq l-
evidenza), esplorazzjonijiet ta' ġibdiet sesswali 
fluwidi u konversazzjonijiet pastorali fejn 
individwi jarmonizzaw is-sħuħija tal-aspett 
reliġjuż u sesswali tagħhom. Huwa importanti li 
wieħed jinnota li kienu professjonisti mediċi 
regolati f'ċerti pajjiżi, pereżempju r-Renju Unit, 
li fil-passat amministraw terapija ta 'stmerrija li 
hija moralment kundannabbli, mhux il-
konsulenti u psikoterapisti tal-lum. 

19. It-terminu ‘terapija ta’ konverżjoni' intuża 
għall-ewwel darba mill-psikologu u attivist 
Amerikan li oppona u għadu jopponi, it-terapija 
li tippermetti l-bidla, Dr Douglas Haldeman fl-
1991 41. Waqt li kkwota din il-frażi ideoloġika u 
definita b’ mod ħażin, projbizzjonijiet leġiżlattivi 
fuq l-hekk imsejħa ‘terapija ta’ konverżjoni' 
timponi restrizzjonijiet, multi u akkużi kriminali 
fuq kwalunkwe fornitur ta' approċċi 
psikoterapewtiċi u ta' pariri standard u 
ħaddiema tal-kura pastorali, li joffru għajnuna 
lil individwi li volontarjament ifittxu appoġġ 
b'ġibdiet omosesswali mhux mixtieqa u 
konfużjoni bejn is-sessi. 

20. It-terminu ‘TK’ jista’ jiffunzjona bħala 
diskors ta’ mibegħda u huwa użat għall-
bullying ta’ detraturi. Moseley 2020 42 
jirrapporta li r-Rappreżentant Speċjali tan-NU 
dwar l-Orjentazzjoni Sesswali u l-Identità tal-
Ġeneru (SOGI), Madrigal-Borloz, ipprova 
japplika dan it-terminu (introdott fl-1991), 
retrospettivament. Konsegwentement, dan 
wassal għal rikostruzzjoni anakronistika tal-
istorja tas-saħħa mentali – sostniet li “Il-biċċa l-
kbira tal-iskejjel fi ħdan il-psikoloġija u l-
psikjatrija, imsaħħa mill-klassifikazzjonijiet tad-
diżordni mentali tal-1940 sal-bidu tas-snin 
sebgħin, operaw bħala fornituri ta’ “TK” 43. 

21. L-avukati tal-hekk imsejħa projbizzjonijiet 
"TK" jużaw lingwaġġ malizzjuż, bħal "ħsara" u 
"tortura" li jirrappreżentaw ħażin il-prattiki 
attwali, sabiex javvanzaw perspettiva 
ideoloġika. L-istess uffiċjal tan-NU, Madrigal-
Borloz 44, jikkaratterizza ‘TK’ bħala ‘tortura’, bl-
intenzjoni li tiġi denigrata kull għajnuna biex 
wieħed jitbiegħed minn ġibdiet u imġieba 
sesswali lejn persuni ta’ l-istess sess, bħala 
difettuża b’mod inerenti. Din il-kombinazzjoni 
tal-kunċett politiku ta’ ‘TK’, tortura u n-
narrattiva tal-ħsara, qed toħloq atmosfera ta’ 
tbajja b’assoċjazzjoni, ikkalkulata biex tintimida 
lill-konsulenti u lit-terapisti biex jallinjaw 
ruħhom ma’ terapiji affermattivi u promozzjoni 
politika biss LGBT. Li ma tippermetti lil ħadd 
biex joffri spazju professjonali ħlief lil dawn il-

prattikanti, irrispettivament mix-xewqat ta' l-
individwu, jinjora d-drittijiet personali tal-
kuxjenza, is-sesswalità, is-sess u r-
relazzjonijiet, joħloq mogħdija għall-kura 
f’direzzjoni waħda, biex jafferma biss l-
għajxien LGBT, u jinjora evidenza 
dokumentata sew li diġà ġiet referenzjata. 

22. B’mod mhux preċiż, wieħed mill-modi użati 
biex jiġu assoċjati t-‘TK’ u t-tortura kien li 
jingħaqdu t-termini ‘elettro-xokk (EX)’ u terapiji 
‘xokk elettro-konvulsiv (XEK)’. Dan irriżulta 
f'karatterizzazzjoni infjammatorja u esaġerata 
tat-terapija użata biex tesplora l-fluwidità 
sesswali. Speċifikament, it-terapija XEK, kif 
użata u riservata għall-katatonja u dipressjoni 
severa, qatt ma ntużat biex tindirizza imġieba 
sesswali lejn l-istess sess 45, 46. La terapiji XEK 
u lanqas EX ma jintużaw minn professjonisti li 
jaħdmu f'dan il-qasam fis-seklu 21. L-
akkoppjar tat-tortura u t-terapija huwa kemm 
skorrett kif ukoll diżingenwu meta jiddeskrivi 
interventi terapewtiċi għal imġieba sesswali 
mhux mixtieqa lejn l-istess sess li bħalissa 

huma disponibbli.   

23. Il-firmatarji ta’ din id-Dikjarazzjoni 
jirrikonoxxu l-idea ġenerika tal-esplorazzjoni 
tal-fluwidità tal-attrazzjoni sesswali fit-terapija 
(SAFE-T) bħala terminu kollettiv u mhux bħala 
approċċ terapewtiku ġdid jew ‘eżotiku’. Din id-
Dikjarazzjoni għalhekk ma tappoġġja l-ebda 
protokoll jew modalitajiet ta’ koerċizzjoni li 
tippretendi li “tfejjaq” ‘orjentazzjonijiet’ sesswali 
mhux mixtieqa. Pjuttost tapprova firxa ta’ 
modalitajiet psikoterapewtiċi u ta’ konsulenza li 
huma miftuħa għall-esplorazzjoni tal-fluwidità 
sesswali u l-bidla fl-attrazzjoni sesswali, bħala 
alternattiva waħda fost għadd ta’ miri jew 
riżultati terapewtiċi possibbli 47. 

24. Dawn il-projbizzjonijiet jagħmlu ħsara lil 
dawk li jgħixu bil-ġibdiet jew imġieba seswali 
lejn l-istess sess, jew ingruwenza tal-ġeneru 
mhux mixtieqa li jfittxu l-bidla, minħabba li l-
professjonisti huma mċaħħda mill-opportunità 
li jappoġġjaw l-għażla tal-klijent. L-għan aħħari 
jidher li huwa t-tmiem tal-'eteronormativita' u r-
rwoli tradizzjonali tal-familja nukleari kif 
mħaddna minn gruppi bħal dawn fir-Renju Unit 
pereżempju, bħall-Gay Liberation Front (1970) 
48 u Elly Barnes, il-Kap Eżekuttiv ta' Educate 
and Celebrate 49. Il-mewt tal-familja nukleari 
ġiet enfasizzata dan l-aħħar mill-ġurnalista u 
kummentatur soċjali, Melanie Phillips 50. 

25. L-IFTCC se tkompli tisfida tentattivi politiċi 
li jiċħdu lill-individwi d-dritt tagħhom għall-
awtodeterminazzjoni, l-awtonomija u l-għażla 
fl-espressjoni u l-identità sesswali, kongruwenti 
ma’ twemmin jew relazzjonijiet reliġjużi jew 
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filosofiċi aktar primarji jew bżonnijiet jew 
xewqat personali. Se tagħmel dan billi tkompli 
tiffaċilita l-awtoregolazzjoni, l-iżvilupp 
professjonali u l-kolleġjalità fil-prattiċi tal-
partitarji tagħna. Ix-xogħol tagħna se jkompli 
jesplora l-letteratura xjentifika, etika u 
professjonali flimkien ma 'riċerka bbażata fuq l-
evidenza u l-aħjar prattika disponibbli għalina. 

6. L-aspirazzjonijiet politiċi jissagrifikaw it-

terapija tant meħtieġa għal tfal u adulti li 

jħossuhom anzjużi dwar is-sess tagħhom. 

26. Il-projbizzjonijiet tat-‘TK’ għall-minorenni 
effettivament jipprojbixxu lit-tfal b’disforija 
tal-ġeneru milli jiġu offruti u jirċievu dak li l-
gvern tal-Finlandja, pereżempju, 
iddetermina abbażi tar-riċerka, għandu jkun 
l-ewwel trattament għad-‘DG’. Dan jinvolvi 
t-trattament ta’ kundizzjonijiet psikjatriċi li 
jistgħu jippredisponu lill-adolexxenti għall-
bidu ta’ ‘DG’, jiġifieri interventi psikoloġiċi 
biex jgħinuhom ikunu komdi bis-sess 
bijoloġiku tagħhom, u ma jinterferixxux 
medikament ma’ ġisimhom sakemm 
jimmaturaw għall-età ta’ 25 51, 52, 53. 
Kuntrarjament għal dan, l-hekk imsejħa 
kura affermattiva medika, li tipprova tibdel 
il-ġisem biex tqabblu mal-ġibdiet, mhix 
evidenzjata biżżejjed, bi ftit studji dwar l-
effetti fit-tul tat-trattament affermattiv tal-
ġeneru fit-tfal 54. Madankollu, hemm għadd 
kbir ta' evidenza li tenfasizza l-effetti 
sekondarji dannużi ta' dan l-approċċ, bħal 
sterilità, infertilità, tnaqqis fil-massa tal-
għadam u bidliet fil-vuċi, eċċ 55. 

7. Il-projbizzjonijiet tat-‘terapija ta’ 

konverżjoni’ mhumiex sikuri filwaqt li r-rabtiet 

kawżali potenzjali bejn it-trawma u l-ġibdiet tal-

istess sess u ‘disforija tal-ġeneru’ għadhom 

mhux eżaminati.  

27. Il-Manwal dwar is-Sesswalità u l-
Psikoloġija tal-Assoċjazzjoni Psikoloġika 
Amerikana  (APA) jaċċetta li r-riċerka 
tindika li t-trawma potenzjalment twassal 
biex wieħed jissieħeb ma’ persuna ta’ l-
istess sess 56, 57. Ir-riċerka internazzjonali 
turi li l-kundizzjonijiet psikjatriċi (disturbi 
psikjatriċi, diżabilitajiet ta’ żvilupp 
newroloġiku, suwiċidalità, u li wieħed 
jagħmel ħsara lilu nnifsu) potenzjalment 
ukoll jistgħu iwasslu għal inkongruwenza 
tal-ġeneru  58 jew ‘DĠ’ fl-adoloxxenza 59. 
Minkejja l-fatt li bħalissa m’hemmx biżżejjed 
riċerka biex tispjega l-kawżi ta’ kwalunkwe 
imġieba omosesswali jew ‘DĠ’ mhux 
mixtieqa, korpi awtorevoli mxew ‘l quddiem 
b’mod irresponsabbli bi projbizzjonijiet tat-
‘TK’. Huma qed jagħmlu dan minkejja li jafu 

li hemm rabtiet potenzjalment kawżali ta’ 
trawma, mingħajr ma jwettqu r-riċerka 
meħtieġa biex jiddeterminaw x'rwol 
għandha t-trawma fil-formazzjoni ta' l-
imġieba omosesswali u d-‘DĠ’, u kif 
għandhom jieħdu ħsiebhom b'mod 
adegwat. 

 

8. It-terapiji li jippermettu l-bidla fil-fatt ma 

jikkawżawx ‘ħsara’ jew iżidu s-suwiċidju skont 

riċerka riveduta mill-pari. 

28. Kuntrarjament għar-rapporti tal-midja, 
riċerka ġdida riveduta mill-pari sabet li t-
terapija li tippermetti l-bidla ma żżidx is-
suwiċidalità jew imġiba ta’ ħsara u tidher li 
tnaqqas is-suwiċidalità, f’xi każijiet b’mod 
drammatiku, anke għal nies li jibqgħu 
identifikati bħala LGB, li ma jesperjenzawx 
il-bidla li ttamaw għaliha permezz tat-
terapija 60, 61. 

29. Riċerka reċenti sabet li “Tħassib biex 
jirrestrinġu jew jipprojbixxu s-SBOS [sforzi 
għall- bidla fl-orjentazzjoni sesswali] 
minħabba ħsara elevata m’għandux bażi” 
62. Studju nazzjonali ta' 1,518 persuna li 
identifikaw bħala omosesswali, lesbjani, u 
bisesswali  (OLB) identifika nies fi tliet 
koorti fuq medda ta’ nofs seklu. Dawn 
irrappurtaw li esperjenzaw 'TK' (88% tal-
każi ta’ natura reliġjuża). L-istudju sar bl-
użu ta' sett ta' dejta li nġabar minn nies li 
huma kontra l-bidla ta’ identitajiet LGBT - 
riċerkaturi fil-Williams Institute fl-Università 
ta’ California f’Los Angeles 63. Ir-riċerkaturi 
(Blosnich et al., 2020), madankollu, ħarsu 
biss lejn ir-rati ta 'suwiċidju tul il-ħajja u 
sabu li dawn ir-rati kienu ogħla għal nies li 
rrappurtaw li qatt kellhom 'TK', u b'hekk 
introduċew preġudizzju. Għalkemm, l-
awturi ddikjaraw li din l-assoċjazzjoni ma 
ppruvatx kawżalità, huma mbagħad 
ipproċedew biex jaġixxu bħallikieku ppruvat 
kawżalita, introduċew aktar preġudizzju, u 
rrakkomandaw il-projbizzjoni tat-terapija. 
Minkejja li r-rati ta' suwiċidju qabel u wara t-
terapija f'dan is-sett ta' dejta kienu 
disponibbli, ma użawhomx. Sullins (2021) 
analizza l-istess sett ta 'dejta billi uża d-
dejta kollha disponibbli, jiġifieri qabel u 
wara t-terapija, mhux biss wara t-terapija. 
Huwa sab li l-biċċa l-kbira tas-suwiċidalità 
kienet teżisti qabel it-terapija, mhux wara. 
Mhux taʼ sorpriża li nies li kienu suwiċidali 
marru għall-counselling aktar spiss minn 
nies li ma kinux suwiċidali, u l-counselling 
naqqas is-suwiċidju tagħhom. Peress li l-
istudju kien rappreżentattiv tan-nazzjon, il-
ġeneralizzazzjoni tista' ssir bir-raġun, li s-
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SBOS inaqqsu s-suwiċidju f'nies identifikati 
bħala OLB li jikomplu jidentifikaw bħala 
OLB. 64, 65. L-istess sett ta’ dejta żvela li ma 
kien hemm l-ebda differenzi bejn in-nies 
OLB li jesperjenzaw is-SBOS u dawk li ma 
esperjenzawx is-SBOS fuq bażi ta’ tbatija 
psikoloġika, saħħa mentali attwali, abbuż 
minn sustanzi, dipendenza fuq l-alkoħol, u 
mġieba awto-dannuża. 

30. Ir-rapporti tal-midja dwar il-ħsara spiss jiġu 
minn investigazzjonijiet moħbija ta’ attivisti 
ostili 67, 68, 69, 70. 

31. L-awtorappurtar lill-ġurnalisti preġudikati, li 
mhumiex lesti li jikkorroboraw it-talbiet jew 
joffru rakkonti alternattivi, hija prattika 
komuni li tirriżulta f'diżinformazzjoni mifruxa 
fuq dan is-suġġett. Aħna nappoġġaw 
investigazzjonijiet ta' allegata prattika 
ħażina terapewtika fejn ġew irrappurtati 
każijiet b'mill-inqas evidenza prima facie 
biex tappoġġja d-difiża. Aħna ma 
nappoġġawx l-awtorappurtar preġudikat. 

9. Asserzjonijiet ta’ tortura fit-‘terapija ta’ 

konverżjoni’ mhumiex sostanzjati u huma 

mfassla biex isikktu l-oppożizzjoni. 

32. It-tpinġija ta’ ‘TK’ bħala tortura kienet 
allegata mill-intervent testimonjali 
apparentement inkonsistenti ta’ Samuel 
Brinton, sponsorjat miċ-Ċentru Nazzjonali 
għad-Drittijiet tal-Leżbjani (NCLR), 
organizzazzjoni li oriġinat u qed tkompli 
tippromwovi l-kampanja ta’ projbizzjoni tat-
terapija. Dan ġie ppreżentat fit-53 sessjoni 
tal-Kumitat Kontra t-Tortura tan-Nazzjonijiet 
Uniti, f’Ġinevra, fl-2014 71. Ix-xhieda ta’ 
Brinton naqset milli ssemmi l-allegat 
terapista tiegħu li jabbuża, ikkontradixxa d-
dettalji tax-xhieda tiegħu f’ambjenti oħra, u 
ġiet iġġudikata mhux veritiera minn analiżi 
forensika kompetenti. Saħansitra wara 
ċaħad dan ir-rakkont li għamel fil-bidu 72. 

33. Ir-rapporti tal-esperti indipendenti tan-NU 
mhumiex awtorevoli. L-espert indipendenti 
SOGI (Orjentazzjoni Sesswali u Identità tal-
Ġeneru) tal-2020, Madrigal-Borloz, 
ippreżenta rapport ta’ terapija kontra l-bidla 
li tippermetti lill-Kunsill tad-Drittijiet tal-
Bniedem (HRC) imsejjaħ, “Practices of So-
Called ‘Conversion Therapy’; Report of the 
Independent Expert on Protection Against 
Violence and Discrimination Based on 
Sexual Orientation and Gender Identity”. 
Dan ir-rapport ma jirrappreżentax 
pożizzjoni tan-Nazzjonijiet Uniti. Hemm 192 
Stat Membru tan-NU u b'mod ġenerali ma 
adottawx jew aċċettaw ir-rapport tiegħu 

bħala politika. (Eżempju, OIC, 2016; OIC73, 

74.) Madankollu l-Kunsill Internazzjonali ta’ 
Riabilitazzjoni għall-Vittmi tat-Tortura 
(IRCT), li tiegħu kien is-Segretarju Ġenerali 
sa Ġunju 2019, ippubblika stqarrija fl-2020, 
“It’s Torture not Therapy: a Global 
Overview of Conversion Therapy: 
Practices, Perpetrators, and the Role of 
States” 75. Fit-taqsima 62, ir-rapport isostni 
“Il-makkinarju tan-Nazzjonijiet Uniti kontra t-
tortura kkonkluda li jista’ jammonta għal 
tortura, trattament krudili, inuman jew 
degradanti”. Madankollu, ma nafu bl-ebda 
trattat vinkolanti tan-NU li saħansitra 
jsemmi terapija rigward l-orjentazzjoni 
sesswali jew l-identità tal-ġeneru. 

34. Minkejja l-allegazzjonijiet ta’ tortura, 
m'hemm l-ebda każ fil-qorti fejn 
professjonist liċenzjat instab li amministra 
tortura jew trattament abbużiv meta 
jindirizza l-ġibdiet mhux mixtieqa lejn l-
istess sess. Rosik76 tiddelinea 
rakkomandazzjonijiet għat-tmexxija ta 
'riċerka, deliberazzjoni leġiżlattiva u 
ġudizzjarja li, sal-lum, ma ġewx applikati 
fid-dibattitu dwar projbizzjonijiet ta' terapija. 

35. Ir-rabta bejn il-projbizzjonijiet tat-terapija u 
t-tortura tidher li hija mmirata biex tiżgura li 
tali projbizzjonijiet ma jkunux jistgħu jiġu 
kkontestati taħt l-ebda ċirkostanza. 
Nappellaw lil dawk li qed jirrappurtaw 
allegat abbuż, biex jipprovdu analiżi 
robusta tal-konnessjonijiet bbażati fuq l-
evidenza marbuta mat-tortura li huma 
jikkwotaw. 

36. Interventi terapewtiċi validi huma, bħala 
definizzjoni, immexxija mill-klijent, mhux 
avversivi u bbażati fuq l-evidenza. Huwa 
malizzjuż u ideoloġikament motivat li l-
allegazzjonijiet ta’ abbuż jiġu kkaratterizzati 
ħażin bħala normattivi. Pretensjonijiet 
komuni ta' tortura huma mingħajr 
sostanzjament. Dawn huma impjegati bħala 
malafama konvenjenti u mgħobbija 
emozzjonalment, li potenzjalment 
jipperikolaw il-libertajiet. 

10. Mexxejja tal-Knisja li jikkonċedu għall-

projbizzjonijiet perikolużi tat-‘terapija ta’ 

konverżjoni’ jimmalafamaw u jimminaw ir-

rwoli potenzjalment komplementari tal-pariri 

pastorali u professjonali. 

37. Aħna nwissu lill-komunitajiet reliġjużi fil-
pajjiżi tagħna li pproponew u infurzaw il-
projbizzjoni ta’ l-għażla terapewtika u inizjattivi 
jew inċentivi diplomatiċi allinjati, jista’ jkollhom 
ir-riżultat li jnaqqsu l-libertà tal-ġenituri li jrabbu 
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lill-uliedhom skont valuri li huma konsistenti 
mal-fidi tagħhom. Se tintuża progressivament 
biex tnaqqas il-libertà tar-reliġjon biex 
tipprattika u tippromwovi l-verità fl-ispazju 
pubbliku. Se terġa 'titqajjem ordni umanista 
sekulari antika li tinkoraġġixxi liċenzja 
sesswali, u taqsam il-konfini tas-sessi, 
magħrufa bħala "pansesswalità". Dan il-qafas 
reliġjuż ġdid kultant jissejjaħ "umaniżmu 
pansesswali". 

38. Naffermaw l-iskrittura Nisranija li 
tiddistingwi bejn tentazzjonijiet u azzjonijiet. 
Hemm bżonn li l-komunità Nisranija tiċċara 
termini bħal ‘ċelibat’, ‘astinenza’, u ‘kastità’. 

39. Li wieħed jikkonċentra biss fuq id-drittijiet 
pastorali u mhux id-drittijiet tan-nies barra l-
knisja, iwassal għal nuqqas ta’ għajnuna għal 
dawk li m’għandhomx fidi Nisranija. 
Teoloġikament, għajnuna professjonali li hija 
infurmata xjentifikament, tista 'titqies bħala 
parti mir-rivelazzjoni ġenerali lill-umanità. 
Nirrikonoxxu l-periklu li l-‘bidla’ ssir idolu jew li 
ninsistu li xi ħaġa inqas minn bidla kategorika 
hija indikazzjoni ta’ nuqqas ta’ fidi. Ħafna nies 
ta’ twemmin differenti jfittxu li jħallu ġibdiet, 
imġieba u identitajiet OLBT. Il-preservazzjoni 
tal-libertajiet Kristjani m'għandhiex tkun għad-
detriment tad-drittijiet ta' dawk li qed ifittxu 
aċċess għal appoġġ professjonali barra mill-
knisja. Filwaqt li tali appoġġ terapewtiku la 
huwa meħtieġ u lanqas biżżejjed għal min 
jemmen, tali kontribut jista 'jikkontribwixxi 
għall-iżvilupp spiritwali u l-benessri ta' dawk 
bil-fidi. It-terapija professjonali, u għalhekk il-
libertà reliġjuża fit-terapija professjonali, jistgħu 
ma jkunux parti mit-twemmin Kristjan għal kull 
Nisrani, iżda huma għal xi wħud. Jekk il-libertà 
reliġjuża ta’ xi nies tista’ titneħħa, liema libertà 
titneħħa wara? 

Informazzjoni dwar l-IFTCC 

40. L-IFTCC hija entità reġistrata fil-Gran 
Brittanja u sservi komunità internazzjonali li 
tappoġġja l-Missjoni, id-Dikjarazzjoni tal-Valuri, 
u l-linji gwida tal-Prattika tagħna u din id-
Dikjarazzjoni Internazzjonali dwar it-Terapija 
ta’ Konverżjoni u l-Għażla Terapewtika. 

Żvilupp Professjonali 

41. L-IFTCC se tagħmel ħilitha biex toffri punt 
alternattiv ta’ assoċjazzjoni għal kwalunkwe 
professjonist, persuna lajka, jew 
organizzazzjoni, li huma ostraċizzati minn 
korpi regolatorji, u li l-prattika tagħhom hija 
mfixkla jew imxekkla minn pressjoni ideoloġika 
mhux sostanzjata, li ħafna mill-gvernijiet 

tagħna ppermettew jew ippromwovew, li 
tirriżulta mill-politiċizzazzjoni tas-sesswalita. 
Professjonisti li jixtiequ jingħaqdu ma' 
organizzazzjonijiet li jaħsbuha bl-istess mod, 
bħall-IFTCC, jinkludu terapisti li għandhom 
xewqa pożittiva li jaħdmu mal-klijenti, il-familji 
tagħhom, u l-komunitajiet tagħhom affettwati 
minn kwistjonijiet enfasizzati f'dan id-
dokument. 

42. Se nkomplu wkoll niżviluppaw Linji Gwida 
ta' Prattika u l-qafas etiku li jirfed ix-xogħol ta' 
kull prattikant li jixtieq jassoċja magħna. Aħna 
ma nappoġġjawx trattament avversiv, koerċittiv 
jew tal-mistħija, u nappoġġjaw l-edukazzjoni u 
t-taħriġ għall-ġenituri, il-ħaddiema pastorali, il-
knejjes u t-terapisti professjonali. Huwa 
meħtieġ li nippreservaw il-libertà tal-kelma u l-
inkjesta xjentifika għalina biex inwettqu tali 
edukazzjoni u taħriġ għal kulħadd fi kwalunkwe 
komunità. Billi nfittxu li nagħmlu l-ġid lil 
kulħadd, aħna impenjati li nippromwovu 
attitudnijiet ta’ rispett, armonija u dinjità lejn 
dawk il-persuni, bħalissa jew qabel, identifikati 
bħala OLBT, dawk li jidentifikaw bħala non-
eterosesswali li ma jidentifikawx bħala OLBT – 
li jaħbuha jew joħorġuha, ikkundannati, 
kkastigati jew oħrajn – flimkien mal-familji u l-
komunitajiet tagħhom. 

43. Se nkomplu niżviluppaw kurrikulu ta' taħriġ 
li jipprovdi lill-istudenti b'informazzjoni dwar ir-
riċerka u data xjentifika li tappoġġja terapiji li 
jippermettu l-bidla. 

44. Se nistinkaw biex il-linji gwida tal-prattika, 
l-istandards etiċi u l-kriterji ta’ assoċjazzjoni 
tagħna jkunu miftuħa għall-iskrutinju pubbliku u 
professjonali. 

45. In addition, we will continue to platform 
relevant, accurate research, especially that 
which has been ignored, is misrepresented or 
disfavoured. We will highlight research that is 
inaccurate, under scientific scrutiny, such as 
wrongly affirming the harm narrative and 
suicidality, where re-analysis of misused data 
has challenged outcomes77,78.
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